ا 1 Arn‏ 
١ 9‏ 0-7 2ه > ا ااا Rl‏ .0 


0 


0 کک 1 يس‎ ١ 
¥ 1 "a ê : / N 9 | 
a ONAN أي كر ؛‎ 1 


- كيفية تحقيق التوازن الغذائي في الطعام اليومي . 
- أنواع العناصر الفذائية وأهميتها. 

- الفرق بين الطعام الصحّي وغير الصحي. 

- الفرق بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي. 

- كيفية المحافظة على سلامة الطعام. 

- كيفية المحافظة على السلامة في المطبخ. 

- الإسعاضات الأولية والسلامة. 

- طرق السلامة عند الطلاء. 

- شخصية الطبيب معدي يعقوب و الناشطة وصفية نزرين. 


وحة صو ب uamöCcanner‏ 








ظ ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدى | 
٠‏ في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادا على أن جند جذ ميد بعاجة إلى مجهود اكير | 
ظ - يشرح مكوّنات الوجبة الغذائية المتوازنة. 05 3 ل ظ 
00 0 0 ل | 
ظ ينهم أمئية سارسةالانشطة الببنية ل ليا ١‏ لا ۰ 








© ما نوع 5 التي تساعدنا على البقاء في صحة جيّدة؟ 








1 
١ 
1 


© تحقيق التوازن في طعامك اليومي. 4 ف Ny‏ 
ر 


١ 


1 


ايه 


ےی يب ی و د ددا 


ه بجب أن يتم تناول وجبة غذائية متوازنة في: 





۲- الوجبات الخفيفة التي يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 












الوجبة العذانية الفقوازنة | 


هي الوجبة التي تتضمر تتضمن جرف توه متنوعة من أصناف (أوع). الطعام وبكمّيات ١ 5 ١‏ 


عع م م مم م سي وو ووو وو صوصيت ووو سو يس ب و بو سه وروي 


ایی و ا 
ه أهم أنواع الطعام لتكوين وجبة غذائية متوازنة: 

أ الكهيراراك مكل «الكيان: والمرجيق. 

۲- الفاكهة مثل: التفاح: والموز. 

؟- الحبوب الكاملة مثل: القمح الكامل (في الخبز الأسمر)؛ والبرغل والأرز البتّى؛ والحمص. 


ااا عي ب س العهارات المهئية ع لليف الرايع الا واي - القصل الدر 


وحه صو ب 31115031111©1نا 


ررموضوع الأؤل: وجبة غذائية متوازنة م 9ے 
۾ عزاصر أخرى تساعد في الحفاظ على الصحة: 


-١‏ ممارسة التمارين الرياضية (البدنية) المفيدة لمدة ساعة يوميًا مثل ركوب الدراجة بعد المدرسة. 


؟- شرب ۸ أكواب على الأقل من الماء يوميًا لأنها تعمل على: 
(أ) طرد الجراثيم والفيروسات من الجسم. 
(ب) المحافظة على صحة الجهاز الهضمي والبشرة. 





EE ETE AMEE STO 


-١‏ تناول كمّيات من الخضراوات والفاكهة. "- تناوّل حبوبًا كاملة قدر المستطاع. 
؟- تناوّل اللُحوم الخالية من الدهون. -٤‏ تناوّل الأطعمة غير المقلية بالزيت. 


4- أضف القليل من الزبدة أو الزيت أو السكر أو الملح إلى الطعام. 
1- تناوّل كمّيات أقلّ من الحلويات» مثل: البسكويت وقوالب الحلوى. 


۷- اشرب الماء النظيف. ۸د ماس الرناضة اليدئية يومياء 
ا 1 CY‏ ۳ 


ه استخدم الأطعمة الآتية لعمل وجبة غذائية متوازنةء ضع علامة (⁄) على اختياراتك: 





؟- لم قد تحتاج إلى كمّيات إضافية من الماء إذا كان الطقس حارًا أو إذا كنت تمارس نشاطًا بدتيًا؟ 


فاا كان مهما أن تعطي الأولوية لصحّتك؟ 


١0‏ المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 





وحة صو ب uamöCcanner‏ 











المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 





© يمكن استخدام مفهوم الوجبة الغذائية المتوازنة في رسم هرم غذائي: 
© يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم بكمُيات أكبر من الوجبات الغذائية أعلى الهرم. 
كما هو موضح بالشكل الآتي: 


الدهون والزيوت والحلويات 
ب o‏ 







الخضراوات والفاكهة 
سلب مه 


ه أهمّية المخطط اليومي للوجبات الفذائية: 
-١‏ يساعد في الحصول على نمط غذائي صحّي. ‏ 5 ينظم الوجبات الغذائية التي يتم تناولها على مدار اليوم. 
ه اقرأ الاختيارات الآتية وصنفها في الجدول تبهًا لمخططك اليومي لتنظيم يوم صحّي: 
لبن - فول - دجاج - سمك - خضراوات - سلطه - الجري - أرز - بطاطس مشوية - مكرونة - بيض - 
السباحة - خبز - جبن - ثمرة فاكهة - فشار - زبادي - المشى 





5 00 
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وحة صونبيا ب [ع3250311نا 


ختبر نفسك في الموضوع الأول 





0 هم علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (26) أمام العبارة غير الصحيحة: 


) ( ليكون يومك صحّاء يجب شرب ۸ أكواب من الماء على الأقل.‎ - ١ 
0“ ( ؟ - لتحقيق التوازن في طعامك اليومي يجب تناول القليل من الخضراوات والفاكهة.‎ 
)* 1 ؟ - ليس من الضروري ممارسة الرياضة يوميًا.‎ 
) ( لمعب د ر عي‎ 
3 3 تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة.‎ 

0 ضع علامة () أمام العناصر الفذائية التي تجمل طعامك صحيًا: 
| | الك روات الغازية دكا ؟ - الكثير من الحلوى 1 ا 
0 ب لاه ا | ٤‏ - الأطعمة المقلية بالزيت 0 
-١ ٠‏ الحبوب الكاملة 1 م ٦‏ - الخضراوات و( 


) 
( اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: ‏ 


١‏ - يجب أن تحتوى الوجبة الغذائية المتوازنة على س 
nll |‏ ماقام 1 
| (ج) الحبوب الكاملة ( د ) الأطعمة المقلية بالزيت 
٠‏ - من النصائح المهمّة ليكون يومك صحَّيًا E E‏ 
(أ) تناول a‏ الخالية من الدهون (ب) شرب كوب واحد من المياه يوميًا 





0 اقرأ ثم أجب: 
١‏ -حدّد نصيحة أخرى يمكن اتباعها بجانب الوجبة الغذائية المتوازنة للحصول على يوم صحّي 


لوو وهل مهمومه ههه عمق شق هقان ووس عياف هه هه ار نم واو و زوع ومع به ماع ند ممه ماع جاع مجاعم سه سسم مه إفاك 8 5 هه هع هم عدم فأ 8 :316 8 ومع مقع قف قنع ونه ار واه ورم م شع جرع ومع مم مجعم مم عه سوه ممم ع ممق ووه م هيه ع هه مهاه م مل imn: mE am am a‏ 


عع عو عه وس عر عم ع سطع مه جه و سمه سمط ف هه قجوع موجم م عه سمه agha‏ ع1 ل لق كه كو ا إتوع ب اله لج ل ا جم ع مومه قو معو عجو جه م مم مده موه ع ف عه 842 نه وا عاج عونو و سعط وهل ممه مزقة انق فق اذوه اعمج وود دوع إحروك فوقق وقفم هم 3 


ا 
= ظغ ا 5 "™ ا ma‏ 
8 ه ® 5 لو 
iain‏ دوه هه اماه aa rea kaa‏ ههه نمه ومع وم aaa FETE eimai‏ عه م سأرده ارم مره ووه ههه Ein mma‏ يرهم عع ومع م ممم معد مده وو عم م قط نف م أنه هج قعية فاق معق ووم ممع مؤولام م موه مركة قلق فم عرة عه مع زوه مو موعن ع 4 


nûhat‏ نممقة فض نقط شق م فقط ققط EATER‏ مهمه عر ع RABANNE‏ ممعره سوه و مرو قم مع عي م عه ع مه ومع لماه عه سوعط قله هوه ع ودع مقو مهمه وه ووم ووم سف مه دسم مهاه جوع هي قاع مقع سرع عر مم وعم امي ممع ممم جوع 0ه مقة 


0 المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ ١64 


وحة صوبيا ب 1061 311503نا 





ضع علامة (”) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن, جد جلا جب بحاجة الى مجبود أكير 
- يحدّد العناصر الغذائية والأطعمة التي تحتوى عليها. [ ) ) 


- يوضح أهمّية كل من العناصر الغذائية. LL | | J‏ 


sams = === جت‎ a2 مود‎ 
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- يصف منتجات الألبان والعناصر الغذائية المتوفرة فيها. 


sma o So 
سے‎ 
1 
١ 
|| | 
|! ا‎ 





ماأنو اع الطعام التي تزوّدك بالطاقة؟ 


للتفليق 


ه أنواع العناصر الغذائية وأهميتها لتناول وجبة غذائية متوازنة. 










| النشويات: توجد في الحبوب وبعض الخضراوات مثل: البطاطس والأرز.‎ -١ 
السكريّات: تتوافر بشكل طبيعي في الفواكه والعسل.‎ -" ٠ 
| أهمّيتها: يُحَول الجهاز الهضمي أثناء عملية الهضم الكربوهيدرات إلى سكر‎ ٠ 
الجلوكون كا يزؤ الجسم بالطاقة الي يحقاجها.‎ < 
توجد في ال والأسماك؛ ومنتجات الألبانء والبيض؛: والمكسرات»:‎ ٥ : 
والبقوليات.‎ 
أهمّيتها: يحتاجها الجسم لتأدية وظيفتة بشكل فعال (بناء الأنسجة‎ ٠ 
وتجديد ما يتلف منها).‎ ٠ 


© المهارات المينية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاتى ١24‏ ا 


وحه صوبييا ب 3111503111121نا 


الموضوع الثاناي: العناصر الغذانية ) ت نے 





سر الألياف: 
وود في الحدوب الكاملة: والبقوليات: والخضراوات؛ والفواكه. 
۾ أهمّيتها: 

مه لعملية الهضم وتساعد على ضبط مستوى السكر في الدم. 





ابيب ass‏ . 
: 0 من أمثلتها: 3 2 


سے 
3 


- فيتامين (4): يوجد في البيض والسمك ويساعد على تقوية أ‎ -١ 
ا‎ 

النظر. 4 
-١‏ فيتامين (0©): يوجد في بعض الخضراوات مثل: الفافل: ا 
والكرنبء والقرنبيط: والبروكلىء ويعطى مناعة للجسم لمقاومة "١‏ 9 

نج ب - ف 











1 


٠ .‏ أهمّيتها: يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 


ع 8 بي hih‏ < سوه نوع 





ئ ەمن أ :1 مئلتها: 
-١ .‏ الكالسيوم: يوجد في اللبن والخضراوات الخضراء. 


(السبانخ - البروكلي) 
۰ هميته: تعتدّر عنصرًا مهمًا للدّم. 


kak‏ وله اذ فط هه جو هع ومع هوه ورمع عل جمدو ل لمعه ع ودع عع جع وتو وح HERIR HRA LEAST AH bhi‏ وا سج و سو عع وسور و nM‏ ممم مم م amen‏ ممع ف عو وو 


٠‏ تحتوي المكسرات, والبذور» والزيتون» والسمك, والأفوكادو» والفاصوليا 
على دهون صحية. 
ئ ه يمكن الحصول على كميات قليلة من الدهون الموجودة في اللحوم ومنتجات 
: الألبان. 








٠‏ أهمّيتها: تُعتبّر من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد الجسم 


تفده مومع aiaaia‏ 
عه فق قط aha‏ مه وه هقط ممع م عه معو وه و قوق وو قم م وألع موع قوع وع وفع وق عط فو عمط ibu‏ لتقم فك عل فاع جاع فو هده شه haa‏ قمع فش هط مه هاه لحأ هه واه عاك اق مهام نهم و سنو يه عع ع نواه و إوأعي ماده عو عو او اوم ف EF ier‏ 





041115:11111نا 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 





ٍ لا اله اء aaa‏ 2595 
- يوجه في كل ما ناکله ونشربه تقريبًا فهو عنصر مهم جا حيث بش گل 
۱ تقريبًا “6٠١‏ من وزن أجسامنا. 

٠ ۱‏ أهميته؛ يساعد الجسم على النخشص من السموم وامتصاص بعض 





i 11 1 





© انظر إلى الوجبات الغذائية الآتية واذكر مكؤناتها وعناصرها الغذائية. كما في المثال: 





| المكونات: فول: ليمون؛ زيت, ملح. المكوفات ةا ا 





-١‏ ما العناصر الغذائية المتوافرة في كل من أصناف الطعام 
خبزء ملوخية؛ حبّة برتقال؛ قطعة من الجُبن؟ 

"- ما أهميته أن تحصل على كل أنواع العناصر الغذائية من النظام 

"- ما الأطباق التي تحبّها؟ وما العناصر الغذائية التي تتضمّنها؟ 





vuamscanner ب‎ 


ررموضوع الثاني: العناصر الغذائية 


55 
ايها 


م يُعتبّر ابن ومنتجات الألبان من المصادر الغذائية المهئّة جدًا لأنها تحتو 
على الكثير من العناصر الغذائية مثل الكالسيوم. 





ه منتجات الألبان: 
- يمكن الحصول على منتجات الألبان من حليب الأبقارء أو الأغنام» أو الماعزء 
أو الجواميس. ويستخدم في صناعة الأجبان الصفراءء؛ والبيضاءء السمن 
الحيواني والزبدة. 
- تعتبّر صناعة الألبان من أهم الصناعات التي 539 الاعتماد عليها في زيادة . 
الدخل القومي. 





ه يمكتنا التمييز بين اللبن البقري و اللبن الجاموسي من إنظلل الجدول الأتي: 





MT‏ ْ ظ اللَبن الكامو سح 
| يحتوي على نسبة منخفضة من الدهون ولذلك نجد أن قوامه | يحتوي على نسبة مرتفعة من الدهون ولذلك نجد أن قوامه 


ه لا يستطيع بعض الأشخاص هضم الألبان بشكل كامل. نتيجة لذلك؛ فإنهم يُصابون بانتفاخ المعدة والقولون بعد تناول 
منتجات الألبان أو شربها ويمكنهم استبدالها بالسمك والسبانخ. 
ه انظر إلى الرسم البياني ثم أجب: 
-١‏ المنتج المفضّل لدى أغلب التلاميذ في الفصل هو ....... 


؟- المنتج الأقل تفضيلًا لدى أغلب التلاميذ في الفصل هى .... 
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0 المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثائي‎ ١4 


وحة صو ب ss vuamöcanner‏ 





(1) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )X(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 

١ :‏ - يتوافر السكّر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة مثل: الفواكه والعسل. ) 
؟ - تعمل البروتينات على بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. ) 
۳ - نحتاج إلى الكالسيوم للحفاظ على صكة أعيننا. ١‏ 
٤‏ - لا يُعتبّر الماء عنصرًا مهنا لأجسامنا. ) 
4 - لا يمكن للدهون أبدًا أن تكون صحَّية. ) 
© أكمل العبارات الآتية: 


5 


۲ - نجد فيتامين ٤‏ في ER‏ 

تادید نت ی سس م ع ا يت 

٤‏ - تعتد کیو - ا ف تیا لين 2 والبقوليات. 
3 لمن امود اب ماسب عاشي امود 


0 








0 ب 





-١ ٠‏ الفيتامينات 





(أ) البيض والألبان 








"- الدهون | ا الها البطاطس والأرز | 
"- البروتينات | | (ج) الزيتون والأفوكادو 
ْ 337 - الكر بوهیدر ات ظ ظ 


( د ) القرنبيط والبروكلي 





6 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


١-النشويات‏ والسكريات من سم 5 
) 0( الفيتامينات 5 


(ب) الكربوهيدرات ) (ج) البروتينات 










۲ ر اللحوم والأسماك من تمه وف مسو عمد ومع مه وا ون فوم ورم ام مو E‏ 
(أ) البروتينات (ب) الألياف خت الك تونن اة a‏ 
د ا ج) الكربوهيدرات ( د ) الأملاح المعدنية 

۴ شا سسا .ب على اتتا شن الف ات 5 

ص الفيتامينات + 

ب 
الدهو ٠‏ 2 ء 6 Vy ST‏ 
7 3 ساعد الماء على التخلص هن ......... NTR e AR he.‏ 2 : 


(ب) الكربوهيدرات (ج) البروتينات 











اكات لا اا 





عل الموصوعين الأول والثاني 


© اخترالإجابة الصحيحة مشّاياي: 
١ ۰‏ - نساعد . 70 EE PEER EEO‏ الجسم على التخلُص سن السموم وامتصاص بفضس الفيتامينات. 









(أ) الألياف (ب) الماء (ج) الدهون ( د ) الكربوهيدرات 

10 ليكو يوم سَكياء يجب كناول الفليل مق.‎ 29/١ 

<< (أ)الخضراوات (ب) الحلوئئ (ج) البروتينات (د) الماء 
ظ سوناف سس سمشم فى الناتظة على مالظ اكا 

(أ)الكالسيوم (ب) السكّر (ج) الحديد (د ) المح 
٤ [‏ يقم الجهان الهضمي بتحويل مس حل الى سكن او ا الجسم الفاق 

3 (أ) البروتينات (ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات << (د)الدهون 
أكمل العبارات الآتبة: 

ظ ١‏ - يجب أن يتضمّن نظامك الغذائي مجموعة متنوعه من ممص اس ا اللا 

۲ - نجد الدهون الصحكية في ra‏ مادام السو 

ئ ۴ - يجب تناول كمّيات قليلة من الأملاح افق ا یگن يوك فيا 

ظ و الک ساك تن وقفل على ود الحرائي والتيويهات ين الجسم 

۰ 4 - يحتوي السمك على قيتامين n‏ 

| حل شيو نس e‏ ا 0 4 eT‏ 


(© مَيّْم الوجبات الفذانية الأتية واكتب «وجبة غذانية متوازنة» أو وجبة غذانية غير متوازنة أمام كل عبا : 


ا تأكل ب اللحم اله مع اق وبعض الفاكهة على الغداء. ) 5 o e‏ 2 7 


5 تأكل يُمْنَى الكثير من البطاطس المقلية والبيتزا.‎ - ٣ 


i 
١ 
1 
1 


9 اوی 
- الفيتامينات مفيدة للمحافظة على مناعة الجسم» ويحتاج الجسم | اا فما ھ 


نه ع د érisa naaasanaar niana‏ موا davete‏ ع ع دع ممه هده وعد ع جو رجه عع واه مم Sakan‏ مومه ماه وا ونه مجع hinda‏ عا كه هج معيو سح عمد مج عه سه manin‏ ع ب عع كه جوع فم كع ل عد مع وو فيفع 


۰ ؟- بما تنصح صديقك سمير الذي يُضيف الكثير من الملح للبطاطس المشوية والكثي 0 0 


5 ERUH 0 AABN hashing و و ل عر جع‎ EKSE جاه ها ع عع وو‎ E اه جك‎ E عن لجع لوقام عأ عن واب ا‎ nana aka mesa pair وجو و لك ع مهاه‎ a ad 
وروا ع سس و‎ 
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وحة صوبا ب عم ج31150ن 





ضع غلا مذ ( نو ) في ي المربع المناسب لمر . 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جد جذا جبْد . 


- يوضح كيف يكون الطعام صحّيًا. ل 1 
- يشرح ما الذي يجعل الوجبة الغذائية متوازنة. 8 نبأ ل 
78 


- يقدّم اقتراحات مبدعة لإعداد أطباق غذائية صخية. ل 


د يد بيد أ عد أت د حت عد كك ا Dg TT TT ECT‏ اواك اع شاعاات 2ه 





١‏ نحبٌ جميعًا أن نتناول وجبة خفيفة بين الوجبات؛ ما الوجبة الخفيفة التي تفضّلها؟ وهل هي صحّية؟ 


ه ماذا علينا أن نأكل؟ وكم هي الكمّية؟ 





- يجب علا أن نتقاول طعامًا صا للحفاظ على صحتنا ونقلل ا 
من الأطعمة غير الصحية. 


- الحلعاح الصحّى: يحتوىي على كمية كبيرة من الفيتامينات: £ ع 
ب Ek 3 ١‏ 
والمعادن ومنها: الخضراوات داكنة اللّون؛ والفواكه؛ والحبوب 


الكاملة, واليقوليات»: والمكسشرات»؛ ومنتحات الألبانء واللحوم الخالية هن الدهون, والأسماك: والييمض. 










- الطعام غير الصحّي: الوجبات السريعة والمشروبات التي تحتوي على كميات كبيرة من الملح» أو الدهونء أو السگر. 
- يحتاج الأطفال بشكل خا إلى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لمساعدة أجسامهم على النموٌ. 


بق 3 8ت 18م كا نظلا نه فا تدعت ا هلا هاه يها قدحت وكا EET‏ 


2 الخضراوات والفواكه لخت أ العديد من الأطعمة الغنية 
( الكاملةء والبروتينات 1 J‏ بالعناصر الفذائية 


TTT TE 






070 so 


لك ين 8 : كككتاك 10 کے 
الموضوع الثالث: نظام غذائي صخي ہے 


ه أمثلة لوجبات غذائية صخية: 

-١‏ الكُشري: يحتوي على الأرُزء والمكرونة وهي من الحبوب 
الكاملةء والبقوليات وهي من البروتينات» والطماطم, 
واليصل من الخضراوات. 

؟- الملوخيّة: تصنع من مَرَّق الدجاج المليء بأوراق الخضراوات 
الخضراء مما يُغذي ويُشبّع في آن واحد. .. 

؟- المحاشي: تتوافر فيها العناصر الغذائية من خلال الأرز 
والخضراوات مشل: الكوساء ويمكننا إضافة القليل من 
الحم المفروم لترتفغ القيمة الغذائية للطعام. 





يمكننا جعل أطباقنا المفضّلة صحّية أكثر من خلال القيام ببعض التغييرات البسيطة مثل: إعداد طبق البليلة باستخدام 


القمح والحليب وقليل من السكّرء وبهذه الطريقة يكون الطبق لذيذًا وصحّيًا أكثر. 







أت فى رأنك: إلى أي د نظامك الغذائى صحى؟ وكيف يمكنك تحسينه؟ 
-١‏ أي الطبقين الآتيين غَنيّ أكثر بالعناصر الغذائية: طبق الملوخيّة مع | 
مغ الجَبين؟ ولماذا؟ 


"- هل تعتقد أنه من المهمٌ أن تعرف العناصر الغذائية الموجودة في الأطعمة التي تتناولها؟ 
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وحة صوبييا ب ]ع31275306نا 


س جندوُىصن2: 2 ع كم 





IN ١‏ يار طريقة مبتكرة لإعداد طبق سلطة غني بالعناصر 
٠‏ ابتكار وجبة غذائية متوازئة 
الفذائية: 


إضافة قطع من الجبن 


٠‏ طبق السلطة 


- طفاظم - خيار - بصل - خس - فلفل - ليمون . 
إضافة شرائح الدجاج المشوية 
العناصر الغذائية الموجودة فيه: ۰ ) 


فيتامين 4 فيتامين ٥‏ الأملاح المعدنية واا اين الحساوق 





٠‏ أكمل المثال الآتي: 
طبق الضول 
العناصر الخذائية الموجودة فيه: 


eêiFama re‏ لمان 


tek‏ ت sag aries E o‏ 830148 ا اا ا 


7اا و و مقلم ا ا PES‏ يع معام ون واو عط Fak kelka aI FPA‏ 








٠ - 1 ١ |‏ | 
6 ضع علامة () امام العناصر الغذائية التي يجب أن توجد في الطعام للمحافظة على نمط حياة 
صحي: 


- 


0٠ ( الخضراوات م ع الأسفاك‎ - ١ 
00 ٠ ؟- الكثير من الدهون 3 ؛ - الحبوب الكاملة‎ 
س‎ ( J EE 


1 


0 أكمل العبارات الآتية مستخدما بنك الكلمات: 





الحبوب الكاملة - - صخي - - الأرز والخضراوات - غير صخي - املح 


ear SB تحتوى الوجيات السريعة علي كمّيات كبر‎ -١ 


۲ء يجب أن يحتوي النظام الغذائي للأطفال على الخضراوات والفواكه و ... AES‏ 
٣ ¦‏ يُعتبّر الطعام سسس إذا احتوئ عل الفيتائئنات والمعادن. 
| 4- تتوافر في المحاشي مجموعة من العناصر الغذائية مثل سس 


6 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (۴) أمام العبارة غير الصحيحة: 

ئ ١‏ - تصنع الملوخية من مرق الدجاج المليء بأوراق الخضراوات الخضراء فتكون مفيدة ومُعْذّية في آن 
E ) Ee‏ 
؟ - العُشري لا يُعتبّر من الوجبات الغذائية الصحّية. اا 
؟ - تتوافر في المحاشي العناصر الغذائية المطلوبة من أجل وجبة صحّية. 7 ظ 


؛ - يحتاج الأطفال بشكل خاص إلى وجبات متوازنة غنيّة بالعناصر الغذائية. 


-١ ٠‏ يعد صديق لك طبق البليلة باستخدام القمح؛ والحليب» والكثير من السكّر. والسمن. انضحه. 
الطبق صخا أكثر. ش 


مع م ويه لا سم سمه مهمه سمهو شيع موه وبع م عم عمو م وها عه عمس مهاه لطم أده ماع جو م نياع عع mee‏ لمعنه هته روه بع عمس عع رهن ممع قة هم و جوع مجم م وج مس فه فج قغرة قل م ليه لع اق عه وق عر 0خ ف الل قة عاق 0 


۲ - يحب نبيل أكل محشي ورق العنب مع القليل من الأّحم. هل تُعتبّر هذه الوجبة صحّية؟ 


1 مي وده لج عا و ماع عه ع ع 26 2ن ا و ااا ا ا ای ایا‎ Cr Aa ha لويم اي لعي‎ e و‎ a 


ب م > sa‏ كد ع مرح سم لت نابج ع هال هه د 
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وحة صوييا ب uamöcanner‏ 











ضع علا مه ( ما ) في المربع المثاسب لمدى تحويق, 



















0 > لهد ظ 
ظ في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن؛ E‏ | 5 لاسي ظ 
ال حل سه ددج O‏ 60 51 
ظ مح يج لى ا ا ظ EN‏ ۰ 
| - يشارك في نقاش مع زملائه في الفصل حول الطعام... .8 | ) ظ 0 ' 
ل الصحّي وغير الصحّي. ْ 559 2 ١‏ 





إذا كنت تملك مبلغًا من المالء لتنفقه فى شراء بعض الأطعمة. فما الأطعمة التي تُفضل شراءه؛ 
© إذ بلغا مم ْ 1 


ولماذا؟ 












لمشكلة مع الوجبات السريعة: 55 
| 5 بات الغا زىء كلو عم قد 
١‏ تناول الوجبات السريعة بين الوجبات مثل: الدجاج المقلي: والبطاطس المقلية. والمشرو, زيةء وا 
نكن استبدال الوجبات الخفيفة غير الصمُية بوجبات خفيفة مثل: لترمس ی د 
أو الذرة ة المشوية الغنيّة بالألياف والفيتامينات والمعادن. 


0# 


| فراط فى تناو مد نوكم م 
اع لغذاء ٠ن‏ الإفراط في تناولها محر : 
= زا تاج جسم الإنسان إل يغفضص السك والأملاح, والدهون في نظامه ١‏ دي 





له تحتوى على الحبوب الكاملة أو على 
الكثير من الألياف. 
الوجبات السريعة 


إلى كت 


وحة ضوئيا ب CamScanner‏ 





الموضوع الرابع: الطعام غير الصخّي 


ه يمكن أن نجهل الوجبات الخفيفة غير الصحية وجبات صحية عن طريق: 









ست شوب الماء أو عصير الفاكهة بدلا من 
المشروبات الغازية. 


-١‏ تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس 
المقلنئة. ظ 





؟- تناول أطباقء مثل: البليلة أو حمّص الشام. 


٠‏ كيف يمكنك أن تجعل الوجبات الخفيفة غير الصحّية الآتية وجبات صحّية؟ 
الطعام المُعلّب: يمكن صنعه داخل المنزل. 
الماع ا ت 






-١‏ ما الذي يجعل الوجبات السريعة أقلٌ صحّة من الوجبات الأخرى؟ 
؟- ما الوجبات الخفيفة الصحّية التى بإمكانك أن تأخذها إلى المدرسة؟ 


۲- في رأيك: هل الطعام المُعَدٌ في المنزل صحي أكثر من الطعام الذي تشتر يه من المطاعم والباعة؟ وهل طعه 
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أ 4 2111502111121نا 


ا اا ا د 










المحور الثالث: الصخة والشلاقة لايق سسس ست تن 


سے سب لد”””“اتهمم6مم جف e‏ 




















-١‏ التفكير في الحُجج والبراهين التي تدعم موقفك. 

؟- التفكير في الحُجج والبراهين التي قد يقدمها الطرف الآخر في المناقشة. 
٣د‏ التفكير فى طرق الرد على حُجج الطرف الآخر لتقديم الحجة الأقوى. 

4- تذكر أن تحترم الطرف الآخر في المناقشة ورأيه حى إن كنت لا توافقهم الرأى. 
4- يجب ألا تقاطع أحدًا أو ترفع صوتك أو تتكلّم بفظاظة. 

٠‏ لاحظ الموضوعات الأتية 
me‏ 











ْ 1 ب ETT‏ تمئع تناول الحلوى والمشروبات | ٠‏ يجب أن Fr‏ للأطفال الحرّية لاختيار ما ير Fw‏ 
0 تناوله فى فترة الاستراحة ظ 
ظ 
٠‏ قرأ المناقشة التي دارت بين سلمى وتسنيم ثم دعم الموقف الذي نتضق معه ضر 
ه لا يجب أيدًا على الأطفال تناول الحلوى والمشرويات الايدق للميارس آل تأخذ أي طعا 









الغازية. 
الوجبة الغذائية المتوازنة ولكنها تحتوي على كئيات 


« ممتلكات التلاميذ ملك لهم فقط. ' ظ 
ه من حق التلميذ إحضار أي نوع من أنواع الأطعمة. | 


ا سس س ۲ 
٠‏ تحب الأطفال السكر. ه للتلاميذ حق في ممتلكاتهم فقط عنما لا تحتو , 
» يمكن الحصول على عناصر الوجبة الغذائية | ما يضرهم. 

القتواوشة من خلال وة الفا ه للتلميذ أن يحضر أي e‏ الأطعمة ولكن | 
زر 2٠ 2 e‏ | لايأكلالمضرّمتها. ٠‏ 3 






e‏ اسنتخَدم جدو ل الموضوعات السايق کا مئاقشة أخرى يدنك وبين زميلك. 
٠.8‏ 


عم المهارات الفهنية ء للصشف الرابع الابتداني الفصل الدراسي الثاني ١‏ 1 


فس 


CamScanner ب‎ 


ختبر نفسك فص الموضوع 0 





O0‏ اقرا واكتب كلمة (صكي) أو (غير صحّي) أمام اة والمشروبات الأتية 


0200000000000 er AE ١ : مشروي حمسن الشام‎ > ١ 
البطاطس المقلية. 595 م‎ - ۲ 
ا‎ NR. 9 ' الدجاج المشوية.‎ - ٣ 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 

١‏ د يلر الترس هن الوجبات السريعة الصمرة: 

؟ - عند الشعور بالجوع بين الوجبات» من الصحّي تناول الوجبات السريعة مثل: الحلوى والمشروبات الغازية. 
٣‏ - غالبًا ما تكون نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف في الوجبات السريعة منخفضة. 

؛ ؛ - تناؤل البليلة مع الكثير من السكّر والسمن كوجبة سريعة أمر صحّي. 
© أكمل مايلي:. 

E يجب تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس ااه‎ -١ ! ٠ 
؟ توي الوجيات السريعة على كلياك كبيرة ن اكرات و ا‎ 1 


ت وحصي 7 سكمير 






کا تثاول عصون الفاكهة الطبيعي بدلا من المشروبات ٠‏ 
EE‏ كناك E‏ مال ا ی کان اك د 
0- يحتوى التر مس على eee‏ قشى مهمه 


1- تحتوي الذرة الامشوية على الألياف و .... 


- 
اه ل و ت عم م مم مه SaaS‏ 
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وحة هويا ب ع0 311503نا 


ندريبات سلاح التلميذ 





TI) ل‎ OJ 
| اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ 0 
| ا یمتا ري بدلا من المشزويات الغازية.‎ ٠ 
(أ) العصائر المصَنّعة (ب)عصير الفاكهة بإضافة القليل من السگر‎ 
(ج) عصير الفاكهة بإضافة الكثير من السگر ( د ) الشاي بإضافة الكثير من السكّر‎ 
(أ)اللحومالمُصَنّعة (ب) البطاطس المقلية‎ 3 
(ج)المكرونة مع إضافة الجبن ( د ) الحلوى‎ 
يلى من الوجبات السريعة الخ ساب سس‎ 17 0 ١ _ 


(أ) الذرة المشوية (ب) الدجاج المقلي 15 الحلوى ( د ) البطاطس ال مقلية 
Er‏ تحير الظعاة e‏ ا إذا احتو ی غلى كَمَية كبيرة 0 من SaaS‏ 


: ) 0 السكّريات (ب) الدهون 1 (ج) الفيتامينات ) د ( النشويات 





umm هذ ها هه هه هد 82 6ه هه 2 يه‎ GOS mw 


© اقرأ الأنظمة الفذائية الخاصة بالأطفال الأتية واكتب (صحّي) أو (غير صحّي) بجانب كل عبارة: 
-١ ۰‏ نظام غذافي يحوي تلن الخضراوات والحبوب الكاملة.  Î‏ 
ظ ۲- نظام غذائي يحتوي على كمّيات كبيرة من السگريات والدهون فقط.' TE n‏ 
[ ۳- نظام غذائي يحتوي على الخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة والبروتينات والقليل من السكّر. 

6 فکر وأجب: | ّْ 
-١ |.‏ إذا خلت الوجبات السريعة من كمّيات الدهون والأملاح والسگريات الكبيرة واحتوت على الحبوب الكاملة والألياف 
ظ نير رأيك هل تصبح صكية؟ 


س 






' >- يأكل لؤى الفول ويضع عليه الكثير من السمن والملح. انصحه بإجراء تعديل يجعل من طبق الفول طبقا 


-٣‏ تحب دينا البيتزا كوجية سريعة. اقترح عليها كيف يمكن أن تجعلها وجبة سريعة صحية. 


مع مع مجع هه م جويه مم hn‏ موك مط وروم ورج و ممه موهه مد ممه ورم 


؛* 4 لماذا 3 تنبو اليخاضي من الوجبات الغذائية الصحّية؟ 






a mm‏ سا اسن مسا mam‏ م ES Gm‏ اوج سه عمال سه مسجم ل ساسم مسج اه ARE Emeran‏ مصاع سوم سه mmm‏ نمه سم aa amma Samm‏ مس اموس 
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ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جنْد جذا جد بحاجة إلى مجهود أكبر 


- يفهم الحاجة للمحافظة على سلامة الطعام. ) ا ا ل 1 E‏ 


عب س 


ااا ا وي 


- يصف إرشادات السلامة الغذائية. U‏ ظ هه 2 





a‏ عن صن نت كت اح ود ص waa‏ 2 كه كد كت اي 


1 - ت جد يي د د عد د د كن كك جد احم راح هذ 









ه لماذا يجب أن نحافظ على نظافة المطبخ؟ 






ه الطعام الآمن للأكل: 
- يَفسّد العديد من الأطعمة إن لم يتم حفظها بطريقة مناسبة 
وحتى إن لم تبدو لنا فاسدة, فقد يكون من الخطير تناولها. | 





ه السبب الرئيسي لفساد الأطعمة: 
25 اليكتدريا والعقن والفطريات كائئات دقيقة تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي |! طعام. 5 


من انيم او مان يمشن الاس با3 ۰١‏ 8 


.م 


ه كيف تفسد الأطعمة: 

- يفسد اللحم والدجاج والسمك واللبن عند تركه خارج الثلاجة لأكثر 
من ساعة عندما تكون درجة حرارة الجو مرتفعة فيسبب الأمراض 
عند كتاولة 7 ظ 

- تفسد الفواكه والخضراوات عند تركها خارج الثلاجة مدة طويلة 
حيث تبدأ بالتخمر وتصبح ليّنة وتظهر عليها بقع داكنة وتفوح | 
منها رائحة حموضة وتجذب الذباب والحشرات الأخرى. [ 

- يفسد معظم الطعام ويتعفن أيضا عند تركه في الثلاجة لفترة طويلة. 
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' 5 „۵ ١ 
e المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع جسن تت‎ 


سوتيا ب CamScanner‏ 


كك و عه تس 
س 


جس ن سے 
متت د ي س —mo‏ 
ج سے ن س س 


ه إرشادات المحافظة على سلامة الطفام 
-١‏ استخدام المكونات الطازجة فقط. 
- إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان في الثلاجة إلى أن يحين وقت استخدامها. 
؟- غسل الفواكه والخضراوات والتخلّص من الفاسد منها. 
؛- استخدام لوح تقطيع وسكّين نظيقين, وغسلهما بعد تقطيع اللُحوم للقضاء على كل البكثيريا. 
- غسل اليدين باستمرار واستخدام الصابون وشطفهما بالماء جيْدّاء أو ارتداء القفازات بعد غسلها جيّدًا. 
-1١‏ ربط الشعر إلى الخلف أو تغطيته إن كان طويلا. 
/ا- مسح المناضد في المطبخ بِمُعقُم قبل إعداد الطعام وبعده. 
۸- وضع الطعام الذي لم يُستخدم في الثلاجة؛ وعدم تركه على البوتاجاز أو المنضدة. 


LL 


êt î 


5-5 
چ )تبي كا 
ھھھ س ے 


أ« فكر في المواقف الآتية وضع علامة () آي aT e n Gr Kc‏ 
| عد سوا بها اي م الموقف المتوقع عند ترك الخبز على منضدة ١‏ نا 
| - يتعقن لنمو البكتيريا عليه | ١‏ ) 

- يَبْقَى بحالة جيّدة. 

قى بحا 4 003 - يصبح صحَيًا أكثر. ( ( 
© بعد قراءتك للموقف السابق هل تأكل الخبز في هذه الحالة؟ ولماذا؟ 






-١‏ لماذا يجب المحافظة على نظافة يديك وأسطح المطبخ؟ 
۲- في رأيك: لماذا بعض أصناف الطعام: مثل: الدقيق أو الأ زءلا ترد في الثلّاجة؟ 
EEN‏ ا »ع = د : 0 ¥ 
بعض الأشخاص يتركون الطعام خارج الثلّاجة لساعات عديدة بعد طهيه. الآنء بعد أن اء 
ماذا تقول لهم؟ 


ن المهاراث المهنية - ادد 





الموضوع الخامس: المحافظة على سلامة الطعام 





ه المواد التي تحتاجها: 


-١‏ ثلاثة أوعية مع أغطيتها ۳- ظرفان من الجيلاتين . ۳- مكقّب واحد من مرق لحم 






۷- ملصقات أو بطاقات لاصقة -١‏ فوطة مطبح. 
يمكن الكتابة عليها 








الخطوة الأولى 
١ 5‏ بغلي الماء ند إليه السكّر ومكمّب المرق والجيلاتين واخلطهم جِيّدًا حتى 
بطي الخليط رارک جانا لبش قاق 


| حك كد كو 6 ع Er TET‏ كا ع حا حل حا عو لاح el r rl e TT‏ كد كم كع كك كه ا د ا ا ا a rge‏ 


0 


1 
1 
١ 
1 
1 
١ 
1 
1 
1 
۳ 
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mums شاك‎ 


ص 





الخطوة الثا 
استخدم ثلاثة أعواد قطنية نظيفة كما يلى: 
« الأوّل: امسح به سطح الأرض. | 








د 
> ع كدض ساد ع So‏ ع سم o a‏ ا كد a‏ حت mmm‏ كد ا ا ليس ليسي سيبح o o n‏ اس بض 


عد 
2 2 كم ككس م عد أ كن جد عد عم عع عد عد كج كت ع ع ص أ كت ك2 ك2 كد 






» امسح بالأعواد القطنية السابقة الأوعية التي تحتوي على الخليط 
المُحضر سابقًا كالآتي: 








« ضع الأوعية في مكان آمن, حيث لا يلمسها أحد. 


: « انتظر لترى ما الذي سيحدث. 
بعد بضعة أيّام» من المفق رض أن تب دأ برؤية العفن 
ر وتنمو البكتيريا عليها 


دقاح ايا جد حي بج اجنو جنا يي أن عع عن ll LD E‏ حك لاح مم >= ع أ لس sS‏ سأك لك سد كك ود = mass‏ 


5 2 5 م‎ Cy 


لاحظ نتائج عملية نمو العفن والبكتيريا خلال فترات زمنية مختلفة: 
ثلاثة أيام أسبوع واحد غشرة أ 3 


N 
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ا 7 كل ا الكافييق 





9 يُعتبّر جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا: 
أت غسل القواكه والخضراوات والتخلص من الفاسد متها 

؟- استخدام لوح تقطيع وسكين نظيفَينء وغسلهما بعد تقطيع اللحوم للقضاء على البكتيريا. 
؟- غسل اليدين باستمرار واستخدام الصابون وشطفهما بالماء جِيّدًا. 

؛- ربّط الشعر إلى الخلف أو تغطيته إن كان طويلًا. 

5- مسح المناضد في المطبخ بمعقّم قبل إعداد الطعام وبعده. 

1- ترك الطعام على البوتاجاز لفترة طويلة. 


(© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ <‏ السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 





(أ) الماء (ب)الجو البارد 
(ج) البكتيريا والعفن ا 

؟- للمحافظة على سلامة الفواكه يجب إيقاؤها في ................................. إلى أن يخين وق 0 
(أ) المطبخ (ب) الثلاجة 

ظ (ج) أكياس بلاستيكية ( د ) مكان دافئ 


؟- معظم الطعام قد ................................ إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 
0 


(آ) يتن . (ب) يقل ED:‏ 
(ج) لا يتغار ) ( د ) يصبح جيدًا 


© د RR‏ العبارة الصحيحة وعلامة (26) أمام العبارة غيز الصحيحة: 
يجب استخدام لوخ تقطيع نظيف عند تقطيع الخضراوات اا ۱ 


؟- غسل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضروري للمحافظة غلى سلامة الطعام. 


)3( 
(E)‏ 
"- ليس من الضروري ربط الشعر أو تغطيته أثناء تحضير الطعام. 09 
ااال م ومنتجات الألبان خارج الثلاجة لا يؤثر في سلامة الطعام. 0 
ع 


4- يجب استخدام مكونات طازجة عند تحضير الطعام. 
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ضع علامة (و) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلميد قادرا على أن؛ جد جدا اہ بحاجة إلى مجهود أكبر 
- يتعرّف المكوّنات والعناصر الغذائية في كل من ظ 
الشراب الطبيعي والصناعي والتمييز بينهما. يا ظ 1 ١‏ 
م يلق الول للمشكلات التي قد تّنتج أثناء 
٠‏ صناعة الشراب الطبيعي. LU‏ 8 
- يتتبّع إجراءات السلامة المهنية في صنع منتجات الفاكهة. |( [ ) 


|[ 
1 
1 
ل 
1 
1 
1 
1 
لغ 
1 
ل 
1 
1 
ا 
1 
1 
1 
1 
ا 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
افير 


amma كا كنا سيا د جد جد‎ mms sab هم هن عع سد عد عد أ ع لعن أ م أ‎ Daa 





« أي شراب فاكهة تحبٌ؟ ولماذا؟ 
00 


١‏ التمييز TI‏ الطبيعي و السرا الصناعي: 
ه الشراب الطبيعي: 

- مزيج من الماء والسكّر وعصير الفاكهة الطبيعي.. 

- الفائدة الغذائية: غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية لأنه يحتوي على الفاكهة. 









ه الشراب الصناعي: 
- يتكون من السكّر والماء وكمّية قليلة من المُنكهات والملوّنات الطبيعية OT‏ 
ا يحتوى على نسبة غالية هن السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. ْ ١‏ 


- الفائدة الغذائية: يزود الجسم بالطاقة لأنه يتكؤن من الماء والسكّرء ولكن كمّية العناصر الغذائية المتوافرة فيه 
قليلة حدًا. ظ 


یکن تحويل كلّ من الشراب الطبيعي والصناعي إلى شراب مُرگز بخلطه مع الماء. 
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وحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


الموضوع السادس: الشراب الطبيعي والشراب الصناعي ال ڪڪ ي 





اله إعداد اشراب وحفظه: 


-١‏ يتم تسخين الشراب إلى درجة حرارة مرتفعة مما يساعد على القضاء على البكتيريا. 





؟- يتم إضافة مارّتين حافظتّين لحماية الشراب من العفن والبكتيرياء حى تدوم الزجاجات لوقت أطول من دون أن تفسد. 


TMT ] 8‏ اضناعة الشراب وكلها: 





و ا 
لانن على < 


> وا ا حون و 5 8 E‏ 8 ا OOF‏ ا ٠‏ 
* انظر إلى نوعي العصير الآتيين وصف شكلهما وطعمهما. كيف تتم صناعة كل من الشرابّين؟ 





شراب طبيمي 

- يحتوي على الفاكهة الطبيعية. - يحتوى على نسبة سكر عالية 
3 

- ل يحتوي على تنسدة E IE‏ السك. - یخن ی ع RTS‏ 









-١‏ اذكر الطرق التى يتشابه فيها إعداد كل من شراب العصير الطبيعي والصناعي. 
۲- ما نوع الشراب الذي قد يكون أكثر صحّة؛ الشراب الطبيعي أو الصناعي؟ بِرّر 
"- إذا كنت تصنع شرايًا طبيعيًا في المنزل؛ فهل ستحتاج إلى استخدام طرق حفة | 


| ڪڪ سے ا سے‎ ١ 0 المهارات الميتية - انث الرابع الانتد اني - الفصل الدراسي الثاني‎ ١ 
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1 المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع  ٠.‏ 









ه المفادير: 

- كيلو فراولة. 

- ملعقة كبيرة من قشر البرتقال. 
ه طريقة التحضير: 

- اغسل يديك حَمِّدًا لتنظيف حبّات الفراولة من الأعناق» وتقطيعها إلى أنصاف أو أرباع. 

- ضع الفراولة في إناء عميق نظيف ثم أضف السكر إليها وقلب جِيِّدًا حنّى تتجانس المكونات. 


- ارفع الإناء على النار لمدّة ساعة حى تبدأ ثمار الفراولة بعمل عصير» وقلب المحتوى جيدًا على نار هادئة حنَّى لا يجفٌ 
الماء. 


- أضف الليمون, وقشر البرتقالء والقرفة؛ واستمر في التقليب ويُترك على النار لمدة نصف ساعة إضافية. 
- استمر في التقليب من حين لآخّر حثَّى لا تلتصق الفراولة في الإناء. 
م هوري يحل الما ويبدأ الخليط بالتماسك تُرفع عن النار وتُترك حشَّى تبرد تمامًا وتعبًاً في برطمانات نظيفة ثمَّ نغسل 


الأدوات التي استخدمت عند تحضير مُربَّى الفراولة. 









١‏ - وضع الإناء على النار. 
-١‏ وضع الفراولة في الإناء. 
و ۰ 
eT‏ 


چ 


١ 2:‏ 7 0 0 7 
2 المهار ات االمهنيق ET ll‏ ا 1 ا كاف : ا 
ا ا - : 


وحة صوبييا ب vuamöscanner‏ 





O‏ ضح علامة اا أمام الميازة الصميّحة وعلامة ا أمام الغيارة غير الصحيحة: 


) ) الشراب الصناعي صي أكثر من الشراب الطبيعي.‎ -١ 
) ) ؟- يتميّز الشراب الطبيعي بأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية.‎ 
) ١( يحتوي الشراب الصناعي على نسبة عالية من السكّر مقارنة بالشراب الطبيعي.‎ -۴ 
) J} عندما يُستخدم سكر غير نظيف عند تحضير الشراب الصناعي يصبح لونه داكنًا.‎ - ٤ [ | 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

.... يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي لحمايته من‎ -١ ظ‎ ١ 

ظ [ (أ) العفن والبكتيريا (ب) الحموضة 
٠‏ (جاالماء (د) الغليان 


- سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملية صناعة الشراب الصناعي هو ...... 







(أ) جودة السكّر (ب) عدم خلط السگر بشكل جيّد 
(ج) نوع الفاكهة ( د ) وجود الماء 

| | *- الخطوة الأولى في تصذيع الراب الصنافي للقضاء على البكتيزيا هي ..... سدم ل RE‏ 
(أ) فصل القاكهة عن السكر (ب) تعبئة الشراب 
(ج) تسخين الشراب لدرجات حرارة مرتفعة ( د ) بيع الشراب في المحلات 


(©) إذا كان لديك نوعان من الشراب أحدهما شراب طبيعي والآخر شراب صناعي 
ولماذا؟ 


ا 
ص 


ماه سے = = 
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ندريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الخامس والسادس 





)١ 0‏ أكمل العبارات الأتية مستخدما بنك الكلمات: 
غير نظيف - - طازجة - - باردة - - غير ص 





-١‏ الشراب الطبيعي ....................... أكثر من الشراب الصناعي. 
؟- من المهمٌ الإبقاء على بعض الأطعمة ................................... حتى لا تفسد. 


- استخدام مكونات a a e aaa‏ يحافظ غلى سلامة الطعام. 


1520010000000 إن بدا لون الشراب داكنًا ا أثناء صناعتهء هذا يعني أَنْ السكّر المُستخدّم‎ =٤ 





i 
i 
i 
لوا‎ 
لغ‎ 


0 اقرا وصوّب ما تحته خط: 
-١ :‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة قليلة من السكر. 20 او عن E‏ 
۲ معظم الطعام لک لا يتعفن 1 . إذ ۱ 3 ك لفتر 3 طو يلة داخل الثلاحة. TE‏ 


© اكتب الجمل الأتية في مكانها المناسب للتمييز بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي: 


؛ ١-لا‏ يحتوي على الكثير من السكّر. ؟- يحتوي على المنكّهات والملونات الصناعية. 
.“اه يهتوى على الكثين من السگي -٤‏ يحتوي على الفاكهة الطبيعية. 


ووم مومه عه ةوهق وم عام مهام فاه معام فع ع مم ام وم م مامه ماه مك م مف قاع مجع سه شه مره ف ع 8ه قر ف ممه ع عم عم م A‏ وق وان ع و ويه عع هاجن دده واف ةا فوا مأسو بج هاج تج ونوا عا سبو سجر له وا قاعم جحت 4 ون جف 9 قح واج اع بج جا ويج 6 دع جاع عه ؤنواية ه8166 





0 فكر وأجحب 
؛ -١ ١‏ تشرب آية الكثير من شراب الفاكهة الصناعي. اشرح كيف تقنعها أن تستبد 


حب ب 1ق جه نهد مقاع نا هق شاع لبلا شاع قاج هبه ع اه بها واه عله ع ذه ماشه دمع ا 


-١‏ وضع ماجد بقايا وجبته من الغذاء في الثلاجة» ووضع مجدي بقايا وجبته على البوتاح 


: من الأطعمة سوف يفسد؟ 





و حه صوليا ب 0111502111121نا 





ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


في نهاية الموضوع سيكون التلميث قادرا على أن, جد جذا جبيد بعاجة إلى مجهود أكبر 
- يحدد المخاطر المحتمّلة التي قد يصادفها في 
المطبخ. J‏ | لا ظ 58 
- يشرح كيفية الحفاظ على السلامة عند استخداء ش ظ ش ظ 
الأجهزة ة ة والأدو ات. ل ظ ب ظ ب 
- يُعذّ نصائح للحفاظ على السلامة عند استخدام أجهزة ا 
وأدوات أخرى في المنزل ا لا ل ظ 


و 


0 
1 
لغ‎ 
1 
يغ‎ 
1 
١ 
1 
١ 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
١ 
1 
1 
1 
1 
ل‎ 
1 
1 
1 
1 
1 
١ 
1 
1 
1 
ا‎ 






ه ما هي بعض المخاطر التي قد تواجهها أثناء إعدادك الطعام فى 
منزلك في المطبخ؟ لماذا من المههّ أن تعرف كيفية الحفاظ على 
سلامتك؟ 

٠‏ كيفية الحفاظ على السلامة في المطبخ 

١‏ - استخدام البوتاجاز بشكل يحافظ على سلامة الشخص. "- إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 


؟- توحيه:مقايض الأواتى بعيدًا عن طرف البوتاجاز: ٤‏ - تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد. 








المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ن 





صو نيا ب 0111522111121نا 








المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع 





ن 





© أدوات الطهي: ٠‏ 
( ا المقلاة المصنوعة من الألومنيوم ت 111ص 


٠.‏ مميّزاتها: مطلية بألوان مختلفة من الخارج وسعرها زهيد (رخيص). 
٠ ٠‏ عيوبها: قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عندما تتعرّض إلى درجات حرارة 
عاليةء وتنبعث منها جزيئات الألومنيوم في الطعام. 










TD‏ ذات الطلاء غير اللاصق 
٠٠‏ مميّزاتها: تسخن بسرعة ولا يلتصق الطعام بها فلا يحترق الطعام بسرعة 
» عيوبها. :قد تكون ساقة عند خدش الطلاء بسبب الطلاه غير اللاصق. 


ا لأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدا (الاستانلس) ٠)‏ 

٠ ٠‏ صلبة ومتينة. 

[ ه تدوم لفترة طويلة جدًا. 

[ ه خفيفة الوزن. 

[ هلا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية التي تحتوي على ليمون. 

ظ ه يمكن استخدامها لإعداد صلصات الطماطم والأطباق التي تحتوي على 
الليمون من دون أن تتسرّب أي مواد كيميائية إلى الطعام فتفسده باكتسابه 


(8- الأدوات البلاستيكية )-... 
٥ [‏ يجب تجِنْب شرائها فمن الممكن أن تذوب إذا تُركت في إناء ساخن: كما 
أنْها تضرٌ بالبيثة. 

















٠‏ يُفضل شراء النوع المصنوع من: 
-١‏ الفولاذ المقاوم للصداً لأنها لا تجمع البكتيريا ولا تمتصّ الروائح 


"- السىلىكون› » لأنّه مرن وغير لاصقء فلا يخدش الأواني 


وحة ضوئيا ب CamScanne!r‏ 





الموضوع السابع: السلامة في المطبخ “55555555 احج ججج 00 


| هضع علامة (⁄) أمام إرشادات الحفاظ غل السلامة في المطبخ وعلامة () أمام الأمور التي يجب أن 
| بت 5 تتجنَيها: 
-١‏ تقطيع الطعام فوق حوض المطبخ. 


) 
-١‏ إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
) 
) 





"'- وضع مقابض الأواني بالقرب من طرف البوتاجاز. 


(ظ 
( 
( 
؛ - تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد. ( 













-١‏ ما المعدّات والأدوات الأخرى التى تستخدمها فى المطبخ؟ وما الأخطار المحتمّلة التي قد تنشأ من استخدامها؟ وكيف 
يمكنك المحافظة على سلامتك عند استخدامها؟ 
0 ' 1 
١‏ - كيف يمكنك مساعدة أسرتك فى المحافظة على السلامة والصحّة وتجنب الحوادث والإصابات في المطبخ؟ 


١‏ خلال الة 


يننا 


ظ 9 خطوات تصميم بسيط يشرح معايير اختيار أدوات المطبخ الأمنة: 





-١‏ اكتب قائمة بأدوات المطبخ التي يجب أن تتوخَّى الحذر عند استخدامها. 


؟- اختر أداة واحدة من الأدوات السابقة وابحث عن معلومات أكثر عنها. اكتب الأمور التي يجب القيام بها وتلك التي 


يجب - أن نتجِنّبها عند استخدام هذه الآداة. 
؟- اكتب خطوات الحفاظ على السلامة عند استخدام الأداة التي اخترتها. 
؛- فكّر في الأشياء التي ستحتاجها لعرض المعلومات بوضوح. 


لعل او لوعو 


4- استخدم المعلومات السابقة في إعداد ملصقك. 


0 المهارات المهئية - للصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني‎ ١4 





ليا ب LamoCcanner‏ 


اختبر نفسك في الموضوع السابع 





0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (/) أمام العبارة غير الصحيحة: 


1 
ل‎ 
١ 
١ 


-١‏ يُعدٌ تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد ضروريًا للحفاظ على السلامة في المطبخ. 


"- توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن البوتاجاز شيء غير ضروري. 


-٤‏ يُفضْل شراء الملاعق المصنوعة من الفولان المقاوم للصداً. 


4- من إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ استخدام البوتاجاز بشكل آمن. 


) 
١‏ 
۳- يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. ) 
) 
) 


ضع خطا تحت الاختيار المناسب واكتب سبب اختيارك: 

-١‏ تريد شراء ملاعقء أي نوع تختار؟ (البلاستيكية - السيليكون) 

OEE‏ ان للمطبخ: (الأواني ذات الطلاء غير اللاصق - الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدا). 
السيب: E Cake‏ و واس e‏ ا UO. OE‏ الس DOC‏ 
۳- تريد منی شراء أدوات مطبخ بلاستيكية للطبخ. هل تؤيد مشي في هذا الشراء؟ ولماذا؟ 

O AE زذ ذ‎ 111 OTE e e [| [| | [| [| | | | |١60١ 111311111 [1 [| | 01 Ee Aa السيب:‎ 


© صل من العمود (ب) ما يناسبه من العمود (أ): 


عم هك هك هد م سد هس ماص اذاه 2 


:م ير اع ی ا ا ا حو جه بيك حك ود كد كم كم اكه هد 2ه 


وحة صوييا ب 7325306 00 


O 1 1 | (i) 
الق المصنوعة من الالومتيوم *. | (1) قد تكون سامة عند خدش الطاله‎ (| 








س أ أ ا ا د ا ا سام ل س 


۳ الأدوات البلاستيكية البلاستيكية (ب) ثمنها زهيد وقد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


۳- الأواني الاستانلس إلج) يمكن أن ثذوب ف الإناء الساخن فتضر بصحتنا 
٤‏ الأواني ذات الطلاء غير اللاصق ١‏ د ( يفطل شراء ۱ عة مث الساد 77 


-٥‏ الملاعق (ه) خفيفة الوز 




















ضع علامة (⁄) في المربع المتاسب لمدى تحقيفك للهدف 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن: جَيْد جدا جند بحاجة إلى مجهود أكبر 


- يُحَدّد أفضل الأساليب المتَبّعة لتنظيف الطعام وإعداده 


وطهيه وتقديمه. لآ | لا | J‏ 


- بتحدث عن أهمّية المحافظة 5 سلامة لامة الطعام. 5 5 8 


3 يسرج طا إعداد شرا طعي وصحّي باب الأساليب 


ااقضل: وتقديقة بظريقة تجعلة يبنو صكَيا. وشهتًا: 5 ل 3 


1 
1 
أ 
1 
0 
1 
0 
|0 
1 
1 
1 
ا 
1 
|[ 
1 
0 
1 
0 
0 
لا 
1 


و5 
sS sS Sas = =<‏ ع سم عد 





وحدّد بعض الأطعمة غير الصحّية. لماذا تُعتبّر هذه الأطعمة غير صحّية؟ 


6 


© لإعداد د طعام قدي فكي يحب اتباع الخطوات الآتية: 








معو باع 


«اقهق سن ةا وسع فل الك عرس السب عقبلا ١‏ 2 

في العلؤسبي. N‏ 

٠‏ غَسْلُ كل من الفاكهة. والخضراوات» والدجاج والسمك بشكل منفصل 
مستخدمًا المياه النظيفة الجارية؛ ووضعها في أوعية م منفصلة. 


3 


TT ETT ETT‏ 4م : فس مه نع اذهام كمووع مجهر فووا عه وو مهي عه ع عي نوع يواسوه م مويه ده طرفم تراس 
۴ عدم مساوم ste‏ مهاوه مقاط انمدع ميم mi mmm‏ 3 )ا ر 
قف ع و اا ف جاع وي قققة هط خه ع نز ع و مدع مقط LILI‏ 


[ م من اماف المراد إعدادها للتأكد من توافر كل المكوّنات التي 
تحتاج إليها. 

» يمكنك الاستعانة بشخص بالغ أو كثّب الطبخ عند إعداد طبق من مكوّنات 
3 لف خدمها من قبل. 
: د . 5 
«التحقق من كمّيات المكوّنات المطلوية. 
استخدام آدوات نظيفة لتقطيع الطغام وإعدادة. .... 


۳ ننصف الرابع الابتد ان » الفصل الدراسي الثاني‎ ٠ المهارات المهنية‎ ١4 


وحة صو ب 1ع317<52311نا 


يي اكد cows sS‏ لكت لحت الح ESS asas SS‏ 
ات 





المحور الثالث: الصحُة والسلامة للجميع 


سے 


“| طرق الطهي 

ه تجنب قلي الأطعمة بالزيت لان القلي يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي. ' 

فقت كل من عملية الُبز. أو الشويء أو التحمير في الفرن طرقًا 8 
رائعة لطهي اللحوم. 

يجب اون اللوم والدّجِاجٍ والأسماك جيِّدًا. : 

» عدم الإفراط في طهي الخضراوات فلك يقل ل هن العناص: 2 
الغذائية المتوافرة فيها لذلك يجب ساة ق الخضراوات أو تقليبها في | 
مقلاة أو شويها لبضع دقائق 








* وضع الطعام في الطبق بدفة وبشكل مرتّب ومنظّم. 
. إضافة الزينة إلى الطبق مثل: شرائح من اللّيمون, أو الفلفل الحاو أو أوراق 
البقدونس الخضراء لإضفاء لون على الطبق. 





اط DD‏ 
٠ ْ‏ اذكر خطوات إعداد طبق الملوخية. هل يُعدَ هذا الطبق المفضّل لديك؟ اسأل أحد أفراد أسرتك كيف يمكن 
إعداد هذا الطبق بطريقة صحّية أكثر: 







-١‏ ما المعلومات التي يجب أن تعرضها عن الوصفة الجيّدة؟ فكُر في خمس معلومات على الأقلّ يجب على الشخص 
الذي يقوم بإعداد طبق غذائي أن يعرفها. 

"- طلب منك إعداد طبق غذائيّ من مكوّنات لم تستخدمها في الطهي من قبل. ما الخطوات التي ستقوم بها؟ أين يمكنك 
العثور على المعلومات الصحيحة عن كيفية إعداد الطعام وطهيه؟ 


ادهل قساغد فى [عداد أن وجية من الات لأسو تك في المنزل؟ ما الذي يجعل الطعام شهيًا بالنسبة إليك؟ 


المهارات المهنية ‏ للصف الرابع الابتذالي . فعسل الدزا 


وحة صوبيا ب uamöSCcann@€r‏ 





الموضوع الثامن: إعداد الطعام والشراب الصخص 


النكهات المضافة 





0 الوصفة: 


١‏ غسل الليمون جيّدًا وتقطيعه. ؟- وضع الليمون فى الخلاط مع الماء والقليل من السكر. 
؟- خلط المزيج بشكل جِيِّد ثمّ تصفيته داخل وعاء كبير. ؛- يُمكن إضافة النعناع أو العسل كنكهة إضافية. 
4- سكب العصير فی كوب التقديم. 


اكتبر ات فى الموضوع الثامن 





() ضع علامة (⁄) أمام إرشادات إعداد الطعام الصكي: 
-١‏ الإفراط في طهي الخضراوات. 
؟- غسل اليدين حِيِّدًا ومسح كل الأسطح. 
ت گن قلى الأطعمة بالزيت. 
4- عدم خبز أو شوي الطعام. 
© فكر وأجب: 


ت في رأيك؛ لماذا من المهم إغداد طعام صحّي؟ 


TTT‏ فط و زوم واه ع ومو TILL DT TTT TILL‏ عا فاه م مهن ققلءع فيه تةق 


"- لماذا يُعتبّر القلي طريقة غير صحّية لطهي الطعام؟ 





وحة صوببيا ب 7 31503106نا 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين السابع والثامفن 





() اقرأوصوّب ماتحته خط: 
07 ١؛‏ - من قواعد الحفاظ على السلامة في المطبخ إشعال عود الكبريت بالقُرب من البوتاجاز. 


mR) شوي الطعام يجعله دهنيًا وغير صځي.‎ -٣ 
عدم الإفراط في طهي الخضراوات يقال من العناصر الغذائية المتوافرة فيها. س‎ -1 
؟- المقلاة المصنوعة من الخشب لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية فيمكن استخدامها لطهي الصّلْصات.‎ 
9 اقراثم اكتب اسم الأداة المناسبة أمام كل عبارة:‎ 0 
5 قد تكون سامّة عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير اللاصق.‎ ةادأ-١‎ ٠ 
أداة لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. ا‎ -١ 


"- أداة يجب تون شرائها لأنها يمكن أن تذوب إذا تم تركها في إناء ساخن. ال aa‏ 
© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند تقديم الطعام» يُفضل وضعه في الطبق بدفة وبشكل مركب ومنظاّم. 
- الطهي الجيد للخوم والدجاج والأسماك خطوة مهئّة في إعداد طعام صحّي. 


) 
) 
يشل شراء الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لأنَّها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. ( 
- من مميزات الأواني ذات الطلاء غير اللّاصق أن الطعام لا يلتصق بها. ) 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
ظ -١‏ هن مهيزات الملاغق المصذوغة مَنَ السيليكون أقها ب 
(أ)لا تخدش الأواني (ب) لا تجمع البكتيريا 
(ج) صلبة ومتينة ( د ) يلتصق الطعام بها 


(أ) الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخا 


وحة g2‏ ب 1ع31115031111نا 








ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


في نهاية الموضوع سيكون ١‏ لتلمين قادرا على أن؛ جيْد جذا جبد بعاجة إلى مجيود أكبر 
- يحدد العناصر الأساسية التي يجب أن تتوافر في حقيبة | ظ 
الإاسعافات الأوّلية, ويفسر الفرض شن استخدامها. 1 | 


ل ا 


- يتعرّف بعض الإجراءات الأساسية للإسعافات الأؤليةء ويقترح كيف 


- يتعرّف ممارسات الأمن والسلامة في الأماكن العامة كالمكتية ا 8 ) ¥ ظ ل 


> أ حت م SS‏ ع ع كن لح SSS‏ كنأك كت كن أ كد كد كد كد حم كد كذ كم كت كد كت اهن 
جح كد كن مد م نج بح أو كت أو كن ون جد كم كت كك كد سم سم عم عدا اعد د 2ت 22 4د ع د كاد ا ذك 





ها ني حك النمماقات الأؤلية؟ وما العناصر التي تتوافر فيها عادة؟ هل سبق لأيٌّ شخص استخدام حقيبة 
الإسعافات الأو لية لمساعدتك على موقف ما؟ إذا كان الأمر كذلك: فما الذي قام به؟ 





ه الإسعافات الأوّلية هي المُساعدة المبدئية التي تَقدّم للإنسان المُصاب بمرض أو حادث مفاجئ من أجل الحفاظ 
على حياته ومنع حدوث أي مضاعفات. 












ارب باط الطبّي (الضمادة الضاغطة): ‏ - 
_ للف الالتواءات وتثبيتهاء مثل حقالة الذراغ: __ 
ليها هثل حهالة اذز 





پل 
ا الضمادات اللاصقة: لمعالجة | 


. الجروح والخدوش الصغيرة. _ 


TS SN‏ ات شري يط لاصق جراحي: : لتثبيت 
٣‏ الرياظ على الجر 


أ | الكقادات الباردة أو الساخنة: 
۳ لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد 
ر أو لام النضلات._ 










3 كريم مطهر: لتطهين الحروق الحبيق | المقض: لقطع الملابس 
. والجروح والخدوش. ومئعها من ملامسة الجروح., 
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المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 


کے 


ه هناك بعض المواقض التي قد يكون من غير الأمن أن نساعد خلالها شخصًا مصابًا, مثل: 
-١‏ حالات الحروق والكسور الخطيرة. 
ت الحوادث الكبيرة مثل حوارث السير. 





ه لاحظ الحالات الطارنة الأتية وكيضية التصرف فبها: 
- ذهبت ياسمين إلى الحديقة لتركب الدرّاجة مع أصدقائها 
وأصيبت بجرح ينزف في قدمها. 
© مواد الإسعافات الأؤلية المُستخدمة: 
- الشاش المعقم. ٠‏ والمقصٌ. والشريط اللاصق الجرا 
المطهر؛ ؛ والرباط الطبّي. والكمّادة الباردة. 
© الخطوات: 
١‏ قش الشاش ليصبح بالحجم المناسب وضعه على الجرح الذي 
في ار لوقف النزر يف. 


ثم سقطت عن درّاجتها فشعرت بألم في يدها 
حيء والكريم 


"١‏ - عندما يتوقف النزيف, ادهن الكري يم المطهر لمنع #التهان. 
- ضع كَمَادَة باردة على يد ياسمين لتخفيف الألم والكدمات. 





؟- ذهب سليم في نزهة. صرخ فجأة, ١‏ إذ بنحلة قد لسعته في يده! فاحمرّت ير 
مغروزة فيها. 
© مواد الإسعافات الأوّلية المُستخرمة 


ه وتورّمت وبقيت شوكة النحلة 


الشاش المعقّم. والشريط الل صق الجراحيء» والكريم لعلاج لّسعة ٠‏ 
النحلة. والملقط الطبّي. والمقص. 

© الخطوات: 
-١‏ استخدم الملقط الحطبّي لإزالة شوكة النحلة بعناية, 
؟- ضع القليل من كريم علاج اللدغات مكان الإصابة, | 
-٣‏ فص شاشًا على شكل مربّع وضّعه فوق اللسعة وثبته باستخدام 
الشريط اللاصق الجراحي. 


yr‏ المهار ات المهئية . للصشا اء 
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الموضوع التاسع: الإسعافات الأؤلية والسلامة مع سس 


8 E 1 





يت سس هك 8 
“ممم مر يي mm‏ 


e‏ حي يمه 
٠‏ اقرأالسيناريوهات الآتية وأكمل الضراغات: 
-١‏ أمسكت مَي الكوب لتشرب اللبن وبعد أن انتهت من شربه سقط الكوب من يديها فانكسر وجرحت يدها: 


(أ) هل من الآمن مساعدة مَى؟ 
| 


amanan En a E, Err 
5 0 ع‎ SE EEE ع عع ع‎ a عي ارو‎ mê يرع تج راع عه ع هاه‎ aa مو تمه ع‎ 3 Emmi عه‎ ia قي واه د‎ ia وان م جاع لع مف ام عع وم مه اق قا عم هع هاه عه مه مع هه هن ع هع قله ههه فاه ع هع م عه‎ al ا اد رع مر تر ما ايه وو م ل و نجعي‎ je 


جاجع جه يه اه Baa‏ مع عم لع ووو و ومو وو وو وق وق وى ود 
88 810 9 "ا ا لله شاو وريس زر ومع قم سس و اسع عام ههه ههه ههه موه ea aa‏ جاب واه ولو م لواو واو مو وو مومع دودو 2 


(ج) الخطوات: 
| 3 
-٣‏ ادهن الكريم المطهّر لمنع الالتهاب. -٤‏ ضع الضمادات اللّاصقة على الجرح: 
۲- ذهب أحمد ليلعب الكرة مع أصدقائه فى الملعب وفجأة وهو يضرب الكرة التوت قدمه وسقط على الأرض. 


(أ) هل من الآمن مساغدة أحمد؟ 


(ب) مواد الإسعافات الأوّلية المُستخدمة: الكمّادات الباردة أو الساخنة ‏ الرباط الطبّي (الضمادات الضاغطة) 





-١‏ ما الحالات أو المواقف التى قد يكون من غير الآمن لك أن تساعد خلالها شخصًا مصابا؟ 
ادهل تعثقف آنه كاق من المفكن تقادى أ الإصابات التي قرأت عنها في هذا الدرس؟ وكيف؟ 


۳“ فى رأيك: لماذا : ا الإسعافات الأولية بهذا الاسم؟ ومن يجب ان يتعلم عن خطوات وكيفية استخذام حقد 


الأؤلية؟ 
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ه الخطوات الواجب اتّباعها عند مساعدة شخص تعرّص لحادث أو إصابة: 
ا تُقَيُم الوضع (نُقَيّم مدى خطورة الموقف من خلال بعض الأسئلة): 
- ها الذي حدث؟ 
- ما نوع الإصابات التي تعرّض لها الشخص المصاب؟ 
- هل الوضع آمن لكي تقدَّم له المساعدة؟ وهل الوضع آمن للآخرين؟ 
۲- خطط (نضع خطة لمساعدة الشخص المصاب): 
- هل يستلزم الموقف الاتصال بخدمة الإسعاف (77١)؟‏ 
- وضع قائمة بموادٌ الإسعافات الأوّلية التي يحتاج إليها المُصاب وفقًا 
لإصاباته. 
۳ طبق: 
- استخدام مواد الإسعافات الأولية لمعالجة جروح الشخص المُصاب. 
؟- قَيّم النتائج: 
- بعد قيامك بالإسعافات الأوّلية: عليك الفمقق من اة الشفصن ال صاب 


وواحتة: 





ه اقرأ الموقف الآتي ورتّب أحداثه وفقًا لاخطوات السابقة: 


- أراد خالد إحضار كتاب من رف عال في مكتبة المدرسة. فاستخدم السَّلَّم ولكنه تعثّر ووقع 
وجرح يذه. 


راق منة ما حدث وقيمت الموقف أنه من الآمن تقديم المساعدة لخالد. 


طق منة لمساعدة خالد فرأت أن الموقف لا يستلزم الاتصال بخدمة الإسعاف. 
مواد الإسعافات الأوّلية اللازمة لمساعدة خالد. 


- طبقت منة ما تعلّمته عن الإسعافات الأرلية واستخدمت قائمة المواد التى قامت بتحضيرها 


0 
© 
- قيّمت منة النتائج للتأكّد من سلامة خالد وعدم شعوره بالألم. O‏ 
O‏ 
هد 


O 


وحة صوبيا ب uUamöSCcann€r‏ 





اختبر نفسك فص الموضوع التاسشع 





0( صگح الكلمات التي تحتها ضخط: 
١ <‏ يُستخدّم المقص في الإسعافات الأوّلية لتثبيت الرباط على الجرح. اا 


١‏ ؟- يُستخدّم الكريم المطهّر في الإسعافات الأوّلية لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات. 


ئ ؟- بُستخدَم الشاش المعقم في الإسعافات الأوّلية لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. | 
[ و كام الشويط اللّأصق لعا اعد للك الالتواءاث وتشبيتهاء مثل حمّالة الذراع. (e‏ 


اقرأ الحالات الطارئة الأتية واقترح مواد الإسعافات الأوّلية التي يمكن أن تستخدمها لمساعدة 
؛ الشخص في كل حالة: 

-١ ١‏ لعب سيف مع مازن في الحديقة وتعذّر مازن والتوت قدمه وشعر بالألم. 

E teeters tare a dكتسملا المواف‎ 


م اس هاف لقا هم 8ن 8 8888 8ه قلف قم aE wa‏ وق ام سنو عق يه هيو قعل هه وو مز فقيل عر شك مع لاوم سوق ع ع ع سه م سم سف مسم م شه هرم سوم كو ممع فج وا فرع كل عر قاع فاه هاه nario‏ مه EEPROM‏ رمع لد ده هه aaa‏ م مع رمه هه ونه ده ونه هاه ênan aqa‏ ع هع جاع هع عه اهزع عرو قم سا به ع ع و رانو يدم بورع GA‏ لقو و ج82 ا Aes‏ 


05 
- 
١‏ ل هة: 
/ 9 # ا ل اي م ووه و ورم م فوع Rabû bak Oba‏ ملق شه ini Fai‏ مق نمه 2182 8ع FEVERS‏ مرق وم وود بو ماه همع دع دوا عه مهاه جوع واه جو جه هه عم ع ع موسو هب و ونع وده وعد سس و عاق سس عا ما Hau rE‏ شوج هيده م هي و جب فور BER Emman‏ ملاع وعم و عاسبعمه م مسوم هعم 


موه ع مه عه وعم وتسسمه ستمويه عع وه عي سم سم ور ع هيو ور سه سس و سو سه م ع يدم سه عو م يه سمه هعوور ده وه ساس هاب ma amnanan ranma‏ عو سام سسره سه ع جرد جر عه جره عام مجم ع م وم ES‏ مواق جد واج سح فق عه و م هاه ممصي kk‏ عه سرع ممه قلع م عه م فر Ê‏ م فج فك mê kê‏ كدق جه ور E‏ شرف قر عه هك قرع a oa‏ تام أنه تحار لكر E‏ الاو برط esses a‏ 


د ام نك ها عدا ص ا جا كم ذه أ كذ .لها كاسع جد جد ص أصف أس عد نص صن عد نس للع كع كد كود كد 2د 


يا تيقد يي ايد ايها .يدا اعم عم جود لعا بويد لوي عمد ووه حو عه ع يق 


() ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (*) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ [‏ يستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح والخدوش. 
ظ ؟- يجب قطع الملابس بالمقص عند التعرض للإصابة حتى لا تلامس الملابس الجسم. 

"- استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق الخطيرة أمر ضروري. 
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ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدق 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن, 


3 


د المخاطر التي يمكن أن تحدث في المنزل لا سيّما فيما يتعلّق 


أ 
ماق افشاك ىقا رد E E Eee rae‏ 


جندجدا جيد بعاجة إلى مجهود أكبر 


سس سس ير o‏ 


_ في المتل aE ٠‏ ا ١‏ 5 ا 


ج ھر ج ت 


الس ب سم ب ب يب 0 


بكاوك بارا التي نووري ل ET‏ 7 





ه هل سبق لك أن رأيت في حياتك الواقعية أو على شاشة التليفزيون. حالة طوارئ في المنزل متعلقة بالغاز 
أو الكهرباء؟ ما الذي حدث؟ وكيف تعامل المختصُون مع الموقف؟ 


۰ 5 1 7 


٠‏ كيف نحافظ على السلامة في المنزل؟ 





ه يمكن أن تحدث العديد من المخاطر في المنزلء لذلك من المهمّ معرفة كيفية التصرف في الحالات والمواقف 






| إذا شممت رائحة غازء فهذا يشير إلى تسرّبهء أو إلى أنَّ مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دون اشتعاله.‎ ٠ 
أه خطوات الحفاظ على السلامة:‎ 


۱ 

٠ 

EU TAV REARS 
| 


| الصل برقم طواريئئ لقال الطنيعك (174) فود روك مق الطنل والأبتدال'غنه.‎ -١ 
لا تعد إلى المنزل إلا بعد أن تبلّفك خدمة الطوارئ أنّ الوضع أصسبح آمنا ويمكنك العودة. ا‎ -" 
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0 vuamscanner ب‎ 






شوغ العاشة! التغلاقة فش انرون ي سخ سخ ةوج 


ESHEETS 
لله انقطاع الكهر ا س‎ 


٠.‏ يمكن أن يدوم انقطاع التيّار الكهربائي ساعات أو حنَّى أيّام. ما قد يودي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
ئ ۾ خطوات الحفاظ على السلامة: 
١-لا‏ تفتح الثلاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء وتناوّل الأطعمة الطازجة أولا. 
؟- افصل بشكل آمن الأجهزة الإلكترونية من القابس لتجنب حدوث أي ضرر بسبب اندفاع الطاقة الكهربائية فجأة وبشْدة. . 


الحرائق في المنزل 
۾ تندلع الحرائق غالبًا في المنزل أثناء الطهي في المطبخء لأنّ الدهون 
أو الزيوت قد تشتعل. [ 

۾ خطوات الحفاظ على السلامة: 

-١‏ أطفئ كل مفاتيح البوتاجاز. 

؟- استخدم غطاء المقلاة لإخماد النار أو قُم سكب بيكربونات الصوديوم 
عليهاء ولا تستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 

؟- تأ دائمًا من توفر طفاية الحريق في المطبخ معدّة للاستخدام ضد | 
السوائل القابلة للاشتعال. 

٤‏ اتصل بخدمة الطوارئ )18١(‏ إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق. 
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ه قام ياسر بنشر كتيّب معلومات لحالات الطوارئ فى المذزلء به المخاطر الآتية: 
- تسرب المياه. - حريق بسبب الأجهزة الكهربائية. 
- انكسار زجاج النافذة اا الحواصف الحوية. 

اختر إحدى هذه المخاطر واذكر نوع معلومات السلامة والإسعافات الأولية التى يحتاجها الناس في هذه الحالة. 








-١‏ ما هى بعض الأسباب الشائعة لاندلاع الحرائق فى المنزل؟ 
-"١‏ فى رأيك» لماذا يُعتبّر تشغيل الأضواء أو الأجهزة الإلكترونية أمرًا خطيرًا عند استنشاقك رائحة تسرب غاز؟ 
؟- أي من خطوات الحفاظ على السلامة التي تم ذكرها كُنتَ على دراية بها؟ وأيّ منها أدهشك أكثر؟ 
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Ea aE‏ عو لت اليم 








يي حح ص 


عسي ےے ‏ کسسھ 





ه اقرأ الأمثلة الأتية عن المخاطر التي قد تحدث في المنزل وأكمل 


5 انفجار مواسير المياه: 


لاسي ` 
- تنفجر في بعض الأحيان مواسير المياه عند عدم غلق محبس المياه ظ 
٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 
-١‏ البحث عن مصدر التسريب وغلقه على الفور. 
ات التقلص من العا تزاف 
"- الاتصال بفنَي السباكة لتصليح المواسير التالفة. 
١‏ - التعرّض للصعقات الكهربائية: 
فد يتعرض بعض الأشخاص للصعقات الكهريائية فى حالة كانت أيديهم 
مبللة عند توصيل جهاز بالكهرباء أو فى حالة تلف الأسلاك الكهريائية. 





ه خطوات الحفاظ على السلامة: 
ا قصل القطسن عن مهس الكهرياء: 
۷ اتصل برقم الإسعاف )٠١١(‏ إذا كان الشخص في حالة خطيرة. 
- تفطية توصيلة الكهرباء حنّى لا تتسبّب في ضرر أكبن: 





۳- حريق بسبب الكهرباء: 
في بعض الأحيان تندلع الحرائق بسبب توصيل عدة أجهزة إلكترونية 
في سلك مشترك واحد. 
» خطوات الحفاظ على السلامة: 
ا 


o 


= 
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اختبر نفسك فص الموضوع العاشر 





0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (×) أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ لإخماد الحريق الناتج عن الزيت, نستخدم الماء. ) 
؟- ليس من الضروري معرفة أرقام الطوارئ المختلفة استعدادٌ لحالات الطوارئ. ) 
٠‏ ؟- قد يحدث حريق بسبب إيصال عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. ء' 
) 


-٤‏ ليس من الضروري أن نعرف ما يجب القيام به في حالات الطوارئ في المنزل. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ أخد طزق إخماد الحريق الثاتج عن الزيت هى استخدام -ب..... a‏ 
(أ)ماءنقي (ب) بيكربونات الصوديوم (ج) ماء غير نقي ( د) بنزين 
-١‏ عند حدوث تسرّب للغاز الطبيعي في المنزلء علينا الاتّصال يرقم سسب 
(أ) طوارئ الغاز الطبيعي (ب) طوارئ الحريق (ج) الإسيعاك ( د ) طوارئ الكهرباء 
-١‏ للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأد من توفر .............................. في المطبخ. 


لذلا كذ سد د كك كد كد د Ema SSDS SS‏ جد حم م 


3 (أ)زيت (ب) أجهزة كهربائية ‏ (ج) طفاية الحريق (د)ملاعق 
6 اذكر خطوات الحفاظ على السلامة في كل موقف من المواقف الأتية: 
-١‏ الموقف الأول: اا 


ا ا ا كلت ا لكك للك ال ل ااال للك اال الال الل الكت الت الل ا ا ا ل ل 0 00 


؟- الموقف الثاني: 


َع اه EST‏ هه هاه ههه 8.8 ع 8 4 وه يوسا مم هوم م أنه ها ف ع واو واج ديه واه مجن به دعو عه ود وب و 


د يد يد د ا 
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وحة صو ب uamöCcanner‏ 


330 9 ا ل والعاشر 


17م ا 





0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة )X(‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ١‏ يُستخدم الكريم المطمّر لمعالجة لدغات الحشرات. 
؟- عند التعرّض لتسرّب الغاز الطبيعي يجب البقاء في المنزل حتَّى إصلاح العطل. 
"- عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نفتح الذلاجة للمحافظة على برودة الأطعمة. 
-٤‏ يُستخدم الرباط الطبّي للف الالتواءات وتثبيتها. 
١‏ 5-انقطاع التيّار الكهربائي لمدة طويله قد يؤدّي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
9 اك عن العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (| ): 


عت اس و اسا 


اک اسا سےا ست س 










(ب) 


: (أ) لتثبيت الرباط على الجرح OS‏ 
ا . ٠...‏ )لقع اللابس ومنعها من ملامسة الجروح 





LEAF APD TINT aE 
الكمادات الباردة أو الساخنة |(د د ) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات‎ - 1 


6 ضكر وأجب: 
١‏ لماذا لا يجب إشعال أي مصباح كهربي في حالة ان ديرا 


tease وس م‎ ies 


rega anemia Fes swans 


0 
0 
0 


mea 


رات حرشا في شق جار نات ع ترب ا بأ خمة طار سره 


عو en maie‏ + مه ا وو وي وهو بوي يري ينوج عمسم مو ومو 


9 أكمل العبارات الآثية بإجابات مناسبة: 
-١‏ يستخدم سسد.ب............... لتثبيت الرباظ على الجرح. 

“دس»».................... حتى فحافظ على برودة الطعام عند انقطاع الكهرباء. 
۲- يجب استخدام كر یم سء لعلاج لدغات الحشرات. 

١‏ 4 يحت ألا امد N‏ الكهربي عند تسرب الغاز الطبيعي. 





و حه صو نيا 4 2111-02.:211]1[21نا 











ضع علامة (”) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
.| في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جد جذا جد بحاجة إلى مجهود أكبر 


- يشرح ويُطبّق احتياطات السلامة المهنية غند استخدام الطلاء ظ ظ 


2 ا ليا | ل 


سور 6 
- يقترح مشروع طلاء في المدرسة موضّهًا كيفية وضع مخطط؛ 
ا وتنفيذ الطلاء بسلامة. UJ‏ 


عي 


1 





ه فكّر في غرفة في منزلك, قد تحتاج إلى طبقة جديدة من الطلاء. ما اللّون الذي قد تختاره لطلائها ولماذا؟ ما 
المواد التي قد تحتاج إليها؟ 
17ت 
۾ البع طريقة «خطوة خطوة»: 
« يتّبع النقاشون المحترفون وأي شخص يريد القيام بمشروع طلاء أسلوب «خطوة خطوة» أثناء العملء 
ويتضمّن هذا الأسلوب: 
- وَضْع مُخطّط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء أن يبدو لأن اختيار لون الطلاء يمكن أن يُحْدِثْ فرقا كبيرًا. 


- التقكير فى المعدّات التي نحتاجها واحتياظات السلامة الواجب اتَّخْاذها. 





- ( المهارات المهنية - للضف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ ١6 


LAamMmMoCcanner بل‎ 
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IC CE I 9‏ 
حدد الأدوات والموادٌ - إحضار كل الأدوات والموادٌ التي تحتاج إليها مثل: السّلم» وطلاء للجدران 
التي تحتاج إليها ‏ الداخلية. وفرَّش طلا بأحجام مختلفة وبكرة دهان. 
EE E 11‏ . مو وة .ا a‏ اسه 
حافظ على السلامة - القاقد من أن الطلمهي سالة جؤنة. وان كل رجات ودعاماته مثيّتة جِيّدا. 
5 5 ًّ 1 - 5 5 
في استخدام ار - وضع ساقي الم على سطح مستي لمنع سقوطه. 


- ترك النوافذ والأبواب مفتوحة للتهوية أثناء طلاء الجدران الداخلية. 
3 
احم نفنسك - حماية العين والأنف واليدين خلال الطلاء بارتداء قفّازات العمل المطاطية 
وقناع الغيار E‏ اٹ الأمان. 5 
- يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة وفي مكان بارد وجاف بعيدًا 
aE <‏ غن الأطفال والحيوانات الألنفة, 
خطر اندلاع حريق ka‏ والحيو 
- التأكد من غلق أوعية الطلاء بإحكام. 


لنستكشف 





0 
[ © | 


| قرأ الإرشادات الآتية وضع علامة (/) أمام العبارات التي تُمئَّل الخطوات التى يمكن أن تتخذها لتجهيز 
الغرفة وإعدادها قبل البدء بأعمال الطلاء: 





-١‏ تغطية توصيلات الكهرباء حنَّى لا يتسرّب إليها الطلاء. 
"- إخلاء الغرفة من أي أثاث حنَّى لا يتلوّث. 
-١ ْ‏ غلق جميع نوافذ القرفة. 





-١‏ اذگر بعض الأماكن في منزلك التي تستطيع تخزين مواد الطلاء فيها بطريقة آمنة وسليمة؟ لمازا اه" 
'- هل من المهم الاهتمام بالتفاصيل أثناء القيام بأعمال طلاء في المنزل؟ ولماذا؟ 
؟- غئدما تقوم بأعمال طلاء في المنزل؛ ما المهامٌ التي تحتاج خلالها إلى مساعدة شخص بالغ؟ وأىّ مهار رر 
تكون من مسئولية أحد الأطفال؟ 








المهارات المهتية ٠‏ الصضش لباب اللابتوالي _ 





ررم وضوع الحادي عشر: السلامة في استخدام الطلاء پت 





۾ خطوات تصميم لوحة جدارية عن المحافظة على السلامة في 
المدرسهة: 
-١‏ خطّط للوحة الجدارية؛ ما الذي ستوضّحه هذه اللوحة؟ وأين 
سيثم تنفيذها؟ 
5 صمم فكرتك: رسم رخ مقط بسيظة اننا سقف خا اة الجدارية 
واختيار ألوان الطلاء المطلوبة. 
-٣‏ اختر الأدوات والمواد التي ستحتاج إليها: اكتب قائمة بالأدوات التي 


تريدها للقيام بعملية الطلاء ثم قم بشرائها. 





واقرأ ثف اجب: 
-١‏ اكتب خطوات الحفاظ على السلامة أثناء رسم لوحة جدارية. 


ود ع معلده هادع موم ام وك سههاة عو وله موف موه سما محكصبيم موي 35 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ز2ذ 12121212 1 RRA‏ ا ا 


tg i‏ وو نوو بوط وج ممم رو مجع ووه وق iS‏ بطع HARROP‏ نه نه طم افق 8م 
aa‏ د نم اوه وه مجاه ويه iia Mir‏ قط هزه امه شرع نه لوه عع عو مم عابم مده SPIE‏ عو قم akira‏ وه جوم واو ووه اه اوه قو عه فعا و شف هه اه هه عه ع مع واووس هب ممع Bana‏ ممفل عع مم55 فد قنوا جه ون سوا قغرة 4ه ؟ i CT‏ 


ا الا tsi‏ وه و ووه EERIE‏ وه عه و وو 41176 9346 ل 
rns‏ مفس ا معفمو وفع Sirin‏ وم Frakes‏ ره مجع بد مسق شا لعو أل عدف وعدا باقعا HHR‏ ودف له عاط توا ف ماف لاخلا OOS‏ هق ومو وعي و لقع لطع ف هع و نظ عام يليك 
وه ده وده جا و م عسوو ودع وبق جب ووه نع وغ 848.5 
مفو مه مموه نو نجوه 
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وحة صوبييا ب 1ع3127<52311نا 


اختبر نفسك فص الموضوع الحاداي عسر 





© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ْ‏ عند القيام بمشروع طلاء يجب التأكّد من غلق أوعية الطلاء بإحكام. ) 
"- أول خطوة عند القيام بمشروع طلاء هي وضع مخطّط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء أن يبدو. ) 
؟- ليس من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتَّخاذها عند القيام بمشروع طلاء. ) 
4- أثثاء طلاء الغرفة نحتاج سلّم, وطلاء للجدران الداخليةء وفْرَّش طلاء وبكرة دهان. ) 


O‏ اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


ظ -١‏ أي الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء 7-0 

ظ (أ) بكرة دهان (ب) مقص (ج) رباط طبّي ( د ) كريم دهان 
ظ ۲- لتجنب اندلاع الحريق عند الطلاء يجب .._... 

7 (أ) تخزين الطلاء في أماكن ذات درجات حرارة عالية 

ظ (ب) تخزين الطلاء في أماكن ذات درجة حرارة منخفضة 

: (ج) ارتداء القفازات ( د ) ترك النوافذ مغلقة 

ظ ۲- من إر شادات طلاء غرفة يسلامة وأمان ٠‏ 

| (أ) عمل وجبة غذائية صحّية (ب) استخدام مواد الإسعافات الأوّلرة 


: (حم) الحفاظ على السلامة عند استخدام السلّم ) د ) استخدام اليد مباشرة دون ارتداء قفازات 


© هكّر وأجب: 


-١ ١‏ لماذا من المهمّ تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 


لس م ماعصة جرم وم 842:8 مه ع به يو فجي مامه وه يوام بور مودو جو هودن بوزور 


arabi‏ ل عع ها عع ممص ع مدوم د جوج و واف e‏ عد ربجو مح مين د ل س1 مج ع سمه ونه بزو لوص ع عم ممموع 


: - ناقش كيف يمكنك أن تحمي نفسك أثناء عملية طلاء غرفة؟ 


07 انها سي ا وق لير عي و معدي عي CELE TL‏ .0 


2 
؟- بما تنصح صديقك الّذى يخرّن علب الطلاء في المطبخ. 


قاف مده سسب مديي 











کت ل ت ل ل س كك الك ال لا ا لاك = — — = ال ال = 


ه ما المهارات والاهتمامات التي تعتقد أنْ على العاملين في 
المجال الطبّي امتلاكها؟ 





- ولد في محافظة الشرقية في مصر. 

- كان والده جرَاحًا يعمل في مجال الصحّة العامّة. 

- حصل على منحة دراسيّة لدراسة الطبّ في جامعة القاهرة 
في الخامسة عشر من عمره! 

- وسكن وعمل في جميع أنحاء العالم» بما في ذلك المملكة 
المتّحدة, والولايات المتحدة الأمريكية: ونيجدرياء وإشيوبياء وجامايكاء بالإضافة إلى مصر. 





أهم إنجازاته: 

- س أكبر برنامج لزراعة القلب والرئة في العالم» تم في إطاره إجراء أكثر من ۲٠٠١‏ عملية جراحية. 

- شارك في إجراء أوّل جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا وذلك أثناء عمله كأستاذ في جامعة نيجيريا. 

- مؤْسّس ورئيس جمعية «سلسلة الأمل» الخيرية التي تهتمٌ بعلاج الأطفال الذين يعانون من أمراضي القلب في البلدان 
التي دمّرتها الحروب والبلدان النامية. 

- أنشأ «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب 1۷۴ » مع زملائةء تدير المؤسسة مشروعًا طموحًا في مركز 
أسوان للقلب يهدف إلى تعزيز غافية المصريين: المشروع مُموّل بالكامل من خلال التبرّعات: كما يقدّم خدمات 
طبّية حديثة ومجّانية لأفراد المجتمع المصري. 

- تعمل «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب» حاليًا على بناء «مركز مجدي يعقوب العالمي» 
في القاهرة سيقوم ب: 
-١‏ قدي علاج مجائي غالي الجودة للأطفال والشباب والبالغين الذين يعاتون من أمرآض القلب. 
۲- تدريب مكثف الأطباء» والممرّضات: والعلماء المصريين. 
-١‏ أبحاث رائدة في مجال أمراض القلب. 


١ 7‏ الا ااا ال اد ا ا ا === == ا === Ima‏ 
عت عت حتت عت حتت حت حتت حتت حتت حتت حتت حتت اتا اتات .تت سيد تت تيان اتا ام متت ٠.‏ متت عا . اصتت متت تت ا لاد ال ل ا لا الا الا الا ا اس اا اا ا لا ل لس ا امت 


١ |‏ المهارات المهنية - للصف الرابع الابقد اني - الفصل الدراسي الثاني 


و حه صو ب 3111503111121نا 








المحور الثالث: الصحة والسلامة للجميع ‏ .ت ++ ee‏ 








27 عي مب مد ع وه حم حي ع جه 





: , ال تحفيشضك ا 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن؛ جند حلا جند بحاجه إلى مجهود أكبر ٍْ 


- يتحدث عن كيف يمكن للناس أن يكونوا أكثر نشاطًا. 5 [ ا ¥ 


- يفهم كيف أن الطعام يوفر الطاقة لأجسامنا. 8 5 لا 
0-1 ئ 


- يشرح أهمّيّة أن نكون أقوياء جسديًا وعقلمًا. 





هما نوع النشاط البدني الذي تحب ممارسته؟ كم مرة تقريبًا تشارك فى مثل هذا النشاط؟ إذا كان بوسعك 
ممارسة أي رياضة أو نشاط بدني فماذا تختار؟ 





ه وصفية نزرين: 

اقا جبال» ناشطةء ومستكشفة نشطة لدى ناشيونال جيوجرافيك. 

- آل شخص بنجلاديشي يتسلّق القمم السبع: أي أعلى قمم جبال في القارّات 
السيع. ظ 

- تعتني السيدة نزرين بعقلها وجسمها معًا لتواصل النجاح في حياتها 
كمغامرة. ظ 

yy TEDE E 
باليروتينات» مثل: العدس» والمكسّراتء والفاصوليا لبناء عضلات قويّة‎ 

- تتناؤل أظعمة تحتوي على مستويات عالية من الكربوهيدرات: مثل: الأزز, والفاكية: والخضراوات, اا الكاملة 
لتحافظ على طاقتها وقدرتها على التحمّل خلال الرحلات الطويلة. 

عكفازن التاكل واليقظة الذهنية بانتظام لتصفية عقلها لتكون قادرة على اتّخاذ القرارات الصائة 

- تسأّق الجبال قد يكون نشاطًا خطيرًا. فيجب أن تعمل على تنظيم رحلاتهاء والتخطيط والتد. 
التحقق من كل معدّاتها ورسم المسار الذي ستسلكه وتحضير فريقها وتدريبه. 














ق ی ست اعت ما ااا دا سد ا ات جع ص ص ع ص عنصتت بوت = > ت === عت عبت حتت حت صب عبن صن حت ع حب عت حت عن ص حا ص ص حت حا 2 عن حا عت ع عت عن عن حا حم ع حت جح بح 
هده عور 
e‏ چ سے س ا کے کے کے کے سے سے سے 5 
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وحة صو ب vuamöcanner‏ 


عل الموضوع الحادي عدر وشخصيات مصرية م 00 
والمتشتكسف النسط 


' ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 





) أسُس السير مجدي يعقوب أكبر برنامج لعلاج أمراض السمنة في العالم.‎ -١ 
) ؟- تتناول وصفية نزرين أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الدهون.‎ 
) ليس من الضروري فتح النوافذ أثناء عملية الطلاء.‎ -۳ 
) ؛- يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن الأطفال والحيوانات الأليفة.‎ 
) وصفية نزرين هي ناشطة استطاعت تسلق القمم السّبع.‎ -4 
) من خطوات الحماية أثناء عملية الطلاء هي حماية العين والأنف واليدين‎ -١ 


0 
ىا 


,؟) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
| ١-السير‏ مجدي يعقوب ..... 


® a 


: 0 ) جراح للقلب (ب) مهندس (ج) مدرس 
۰ ۳ وصفية نزرين هي ا 


(أ) طبيبة (ي) مهقدسة (لساتاقظة فة (د)شوعة 
-١ 3‏ من طرق الحماية أثناء عملية الطلاء ...... 


(أ) ترك النوافذ مفتوحة (ب) غلق النوافذ والأيواب 
(ج) عدم استخدام سلّم ( د ) عدم استخدام قفازات 
- شارك ....... ............................ في إجراء أوّل جراحة قلب مفتوح في نيجيريا. 


(أ) أحمد زويل (ب) وصفية نزرين (ج) مجدي يعقوب ( د ) طه حسين 


م) مكّروأجب 
ظ -١‏ كيف تعتني السيدة نزرين بصحتها لتستطيع تسلق الجبال؟ 


ا اع ع nk‏ دم عه ما عمدو معو وو و ممع و عه 6 nina area kaba aa‏ نجه ع اداع iii page‏ إل ممعم م وو اناه عرد ممو ها مم تووم عع ممع وعم وحم يوه سيوع دعسم وجو وو اوهو ممم و عوجي ارو 


-١‏ يجب الحفاظ على السلامة عند استخدام السلم أثناء عملية الطلاء. ناقش 


ا نز نز 0070 7 20 HAA kik 1 1 1 skê ka a‏ ا ل ل ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا 


؟- بما تنصح صديقك الذي يقوم بطلاء غرفته من دون ارتداء قفازات. 


مد ده مضه دض جه هع ع عبج عع عاق ةع مهيف ه هاه عه عبف قاع ه ع به وعة دهده عا هانق هذ فاجع عق واه عا هله هيد عي aa ka kaa‏ مرؤاج هد جه هاه عاق هاه هه عطاق فاه هده قرا ع فاده FFAG‏ وسمام موهة ف يفقم شاه 


سهه ممع لوقه وق سم م ممق و ممع ع وعم مجهي م د شف ف ها م8 


١‏ المهارات المهئية ‏ للصف الرابع الابتدالاي - الفصل الدراسي الثاني 





وحة صو ب uamöCcanner‏ 





0 اقرا وأجب: 
-١‏ ما أنواع العناصر الغذائية التي يحتاج إليها الرياضيّ؟ 
۲- ماذا يحدث إذا ما ترركت بعض الأطعمة خارج الثلاجة لفترة طويلة من الوقت؟ ولماذا؟ 
"- إذا نصحك الطبيب بتناول عناصر غذائية تقيك من الأمراض: فأيّها تفضّل: الشراب الطبيعي أم الصنا عي التو 
من خلال تناول الفواكه أ م الحاو يات؟ الخبز الأسمر متعدّد الحبوب أم الخبز الأبيض؟ 
؛- ما الخطوات التي يجب أن تتّحْذها للحفاظ على سلامتك وتجذب إصابتك بأذى في المطبخ؟ 
4- ما العناصر التي يجب أن تتوافر في حقيبة الإسعافات الأوّلية؟ 
ظ -١‏ انكر ثلاثة أمور يتعيّن عليك القيام بها عند طلاه غرفة ما 
0 اكتّب: 
ظ ما الأشياء الخمسة التي يمكنك القيام بها مع أسرتك في المنزل لتعيشوا حياة صحّية وسليمة؟ وكيف يمكنها المحافظض 
على سلامتكم وصحّتكم؟ 
© فكّر وأجب: 
-١‏ تناول جمال» بعد المدرسةء وجبة سريعة من برجر وشراب فاكهة صناعيء ثم جلس على الأريكة يشاهد أفلامًا. م 
الخيارات غير الصحية التي قام بها جمال؟ برّر إجابتك. 
؟- إلى أمن يحب أن تاخ معك حقيبة الإسعافات الأوّلية؟ ولماذا؟ 
راجع وأجب: 
ظ افك في وجبة ترغب في إعدادها. ما المكوّنات والمعدرّات التي تحتاج إليها؟ ما الذي يمكنك القيام به للتأكّد من أ٠‏ 
طبقك متوازن غذائيًا ومظهره شهي وطعمه لذيذ وآمن للأكل؟ 
۲- اذكر بعض المشروعات التي يمكنك القيام بها في المنزل مع أ 


سرتك للمساغدة على منع وقوع الحوادث والاستعداد 
لحالات الطوارئ في محيط المنزل؟ 


() كيف نستطيع أن نعيش حياة صحّية وسليمة؟ 





= اكد اكه‎ a a a a 5 ا‎ a a > 


واه ان احاح نوات اك كانت صواح احاح اصع عات سا عع 2ت د 8 
SS GS SSS >‏ ع أ Gg SS SS SS wg‏ ع د أ أ SS wm‏ بت mm wm wm wm wm mm mm mm SS‏ 
داع وكات كع 2 2 


- ١ 
يجب شرب ۳ أكواب من الماء فقط لطرد الجراثيم والفيروسات من الجسم.‎ - 
؟ - يجب ممارسة التمرينات البدئية يوميًا للحفاظ على صحتنا.‎ 
يجب تناول كميات قليلة من الحلوى خلال اليوم ليكون يومنا صحُرًا.‎ - 
يُعبّر الهرم الغذائي عن الكمُيات المطلوبة من الغذاء التي يجب تناولها كل يوم.‎ - 
تشمل الكربوهيدرات مجموعة النشويات والسكريات.‎ - ١ 
تساعد البروتينات على ضبط مستوى السكر.‎ - ۷ 
تساعد الدهون الجسم على امتصاص الفيتامينات.‎ - / 
يساعد على تقوية النظر.‎ )٥ كل من فيتامين ( ۸ و‎ - ۹ 
اللبن الجاموسي قوامه ووزنه أخف من اللبن البقرى.‎ -٠ 
تناول الأطفال وجبات غذائية متوازنة يساعدهم على النمو.‎ -١١ 
يحتوي الطعام غير الصحي على كَمّيات قليلة من الملح والدفون.‎ -۲ 
الوجبات السريعة تحتوي على كمّيات كبيرة من الدهون والملح.‎ - 


دنآ يتناول الأطفال جميع الأطعمة الصحّية وغير الصحّية حتَّى ينمو بصورة جيدة. 


۵- يعتيّر السيب الرئيسي لفساد الأطعمة البكتيريا والعفن والفطريات. 

7- يجب تعقيم اليدين والمناضد قبل إعداد الطعام وبعده. 

۷- يجب وضع الأطعمة في مكان دافئ مثل الثلاجة لحمايته من التعفن. 

۸- كل من الشراب الطبيعي والصناعي مفيد للجسم ولا يوجد ضرر منهما. 

5- لحماية الشراب من العفن والبكتيريا يتم إضافة مادتين حافظتين له. 

-٠‏ من قواعد السلامة عند الطبخ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. 
-١‏ لا يجب قلي الطعام بالزيت لأن القلي يجعل الطعام دهنيًا وصحُّيًا. 


۲- يجب عدم طهي الخضراوات بدرجة كبيرة حثى لا يقلل ذلك من العناصر الغذائية المتوافرة بها. 


17- يتم عمل إسعافات أولية لأي مصاب حتى لو كان مصابًا بجروح خطيرة. 
د تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 


06'- يجب أن تتوافر الإسعافات الأولية في المنزل بقدر الإمكان لاستخدامها عند حدوث أي إصابة. 
1 يجب إغلاق الكهرباء عند حدوث تسرب الغاز الطبيعي حنَّى لا تحدث شرارة كهربية تؤدي إلى اشتعال الحريق. 


١‏ المهارات المهئية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني تست 


وحة صوبييا ب vuamöcanner‏ 


عب 2١‏ ن ا الغذائية مجموعة مدنو عه ٤‏ من الطعام بكميات معينة لكي تكون متوازنة. 





بج ي ل لي ا ل ا ج مكحي ا اپ ا متحي ١)‏ کے ا لیے اا لیے ا لے ١‏ لے ١‏ لیے ااا لیے ١‏ لے ااا لے اا لے کے ١‏ اپل اا کے اا پک ١‏ لتحي .| يمير 





المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 


۷- قد يتسبب انقطاع الكهرباء لفترة طويلة فى فساد الأطعمة الموجودة بالثلاحة. 
۸- يجب ألا نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. ) 
5- يجب الاتصال بفني الكهرباء عند انفجار مواسير المناة. ) 
٠‏ 1- يتم وضع السلم على مستوى أفقي عند الطلاء لمنع سقوط الشخص. ) 
١؟-‏ يجب ترك النوافذ الزجاجية مغلقة غند الطلاء. ) 
۲- من أهم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب علاج الأطفال من أمراض القلب محانئًا. ) 
“لاا ديرد مالا ر ص إلى قمم الجبال بنجاح. ) 
7- نكب يجب أل ذ نستخدم الكهرباء وأيدينا ميللة. ) 

) 


ل ل ا ا ا الت م ا ل ا ا ا ا ل 6 ل ك6 ك6 كك ل كك كك كا 


كسم ا مسمس کے مسي سے کے ا 9 و 


6- یجب تجِنب ا س بلاستيكية عند الطبخ لأنها يمكن أن تذوب في الأواني الساخنة وتضر بصحتتا. 






O ei 







ظ (أ) تناول كمّيات كبيرة من الدهون (ب) ممارسة الرياضة البدنية 

(ج) تناول الخضراوات والفاكهة (د) تتاول.حبوب كاملة بقذر المسنتطاغ 

-١ '‏ الوجبة الغذائية المتوازنة تتمثّل في قاو سب 

| (أ) كميات كبيرة من الدهون (ب) سمموية مقدومة امن الام بكي نقوازنة 
ظ (ج) الخضراوات والفواكه فقط ( د ) الحبوب الكاملة مثل القمح الكامل فقط 
٠‏ 5- تشمل الكريوهيدرات 

ظ (أ) الدهون والألياف (ب) النشويات والسكريات 

| (ج) البروتينات والفيتامينات ( د ) الفيتامينات والأملاح المعدنية 

: ؛- يحتاج الجسم للفيتامينات لمساعدته على .....٠‏ 

د (أ) مقاومة الأمراض (ب) ضبط مستوى السكر 

]| (ج) بناء الأنسجة ( د ) حماية الأسنان 

' 4- لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمّية كبيرة من سس٠‏ 

(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات (4) الذيوث 

-1١ ْ‏ الوجبات السريعة من الأطعمة غير الصحّية لاحتوائها على .......٠‏ 

([71 لياس كيرد سنا (ب) كمّيات كبيرة من الفيتامينا 

(جغ فياك كبيرة من الیب اکا (د) كمّيات كبيرة من الخضرار/ 

۱ ۷- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة n‏ 

1 (أ) الماء (ب) البكتيريا (ج) برودة الج 


وحة صوبيا ب 0811150310061 


| زدريبات سلاج التلميذ المتنؤعة على المحور الثالث 
١ |‏ م - للحفاظ على سلامة الطعام يجب . . 
)1( تعقيم المناضد قبل الطبخ 
(ج) إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 
: 5 -من مميزات الشراب الطبيعي س 
0 (أ)غني بالفيتامينات (ب) غني بالدهون 
-٠١‏ عند إعداد مربة الفراولة داخل المنزل يجب .......... 
() تسخينها في درجات حرارة عالية 
(ج) تركها في درجة حرارة منخفضة 
ظ -١١‏ جميع ما يلي من قواعد السلامة في المطبخ ما عدا 
ظ (أ) تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد 


(ج) وضع مقابيض الأواني بعيدًا عن البوتاجاز 


ئ 5 -١‏ لا يجب قلي الطعام بالزيت حى لا يصيح س 
()سعري ( د ) مملحًا 


(أ) دهنيا (ب) بروتينيًا 


idk)‏ بوه دمع قوع 





يسبب 





(ب) عدم تغطية الشعر عند الطبخ 
( د ) عدم ارتداء قفازات 


(ج) غني بالزيوت ( د ) غني بالنشويات 


(ب) تسخينها في درجات حرارة متوسطة 

( د ) عدم وضعها على النار 

(ب) إشعال عود الكبريت بالقرب من البوتاجاز 

( د ) عدم تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض الطعام 


' ؟١-‏ يُستخدم المقص أثناء الإسعافات الأولية ل س 


أ ) تطهير الجروح 
(ج) معالجة الجروح 


(ب) مثع الملابس من ملامسة الجرح 
( د ) تثبيت الرباط على الجرح 


.............. عند حدوث تسرب للغاز في البيت يجب الاتصال ب‎ -١4 ١ 


(أ) طوارئ الكهرباء 
١‏ (ج) طوارئ الغاز الطبيعي 
-١6 |‏ جميع ما يلي من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء 
37 (1أ) قرك التوافن مفتوحة 


(ب) طوارئ الماء 
( د ) طوارئ الإسعاف 
(ب) ترك النوافذ مغلقة 


ان ع عو هو لاني آنأ مؤت ةدلخ ااي باجا 
(أ) أحمد زويل (ب) مجدي يعقوب 
(ج) طه حسين ( د ) أحمد شوقي 
(أ) ركوب الدرجات (ب) سباق السيارات 
(ج) تسلق قمم الجبال ( د ) سباق الجري 


1 الميهارات المهئية ء الف البابع الاين ارس - الفصل الدراسي الثاني‎ 1 ١ 


وحة صوبييا ب 7503006 ةن ل 





المحور الثالث: الصخة والسلامة للجصيع حم 








a ١ 
2200 تساعد البروتينات على‎ - ۲ 
۳ 


.... عندما تحتوي على أنواع متنوعة من الطعام بكمّيات معينة. 
... أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 

4 ر الراك والبذور والزيتون من ..... 

0 - الوجيات السريعة تعتثر تعتبر طعام ...... 


١‏ - يعتبّر الطفام ..... «........................ إذا احتوى على الفيتامينات والمعادن. 

. تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من الدهون والأملاح و‎ - ١ 

6 - يفضل تناول الطعا م المشوي بدلا من الطعام .. 

۹ نارين في اة القن کی رار 
1 يحتوي الشراب الصناعي على كميات كبيرة هن سسك............ مقازئة بالشراب الطبيعي. 

وجا يي يد سويت 

..... من عيوب أواني الطلاء غير اللّاصقة صقة أنها قد تكون‎ -١5 

15- قد تتفاعل المقلاة المصنوعة من الألومنيوم مع الأطعمة ... 

... يفضل يد الملاعق المصنوعة من السيليكون لأنها‎ ٤ 

5- يجب تجثب قلي الطعام الورك سهان د جو سء 


153 - تستخدم ..... 


مم واو سيو وه ع جع يق 8 86م لقدمدم لوقه سه عه مه لرورو ضاق aa‏ مناه سجس سسشظ 2 9 


عند التعؤض لدرجات الحرارة العالية. 


سسس لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد. 
E:‏ : 
۸- يجب ألا نفتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع ...... 


15د يجب ترك التواقق س سسس للتهوية أكذاء الطلت, 


5 5 1 ' . 56 ش 5 9 . الف ع 
من هم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب معالجة الأطفال مجانًا من أمراض ...... 
-١‏ تتبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا ... 
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صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( | ): 


أ سم يد جد sS‏ كد احم اد عد 
= د ع ع عد كد د كذ يد كك هن كك كن د عم هم هداح 
ا ين م عم جح عن من حم لي ع عو انه م 


>( س س من مسد مه 


وحة صوبيا ب ]©3111502311نا 


توريبات سلاج التلميذ المتنؤعة على المحور الثالث ش 


(أ) يحتوي على كمّيات كبيرة من الدهون 


| (ب) يحتوي على كمّيات كبيرة من الفيتامينات ‏ 


(ج) يساعد على التخلص من السموم 
















ظ (ب) 0 
| (أ) تضرنا عند ذوبانها في إناء ساخن 

(ب) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في درجات الحرارة العالية| 
|(ج)اتكون سامة عند خدش الغطلاه ظ 





-١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 
؟- الأدوات البلاستيكية 










*- الأواني ذات الطلاء غير اللاصق 


a‏ و a‏ ووو 


١‏ - يُفضّْل استخدام الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لعدة أسباب . حدّدها. 

۲ - يجب اتّباع عدة إرشادات ليكون يومنا ضحّمًا. اذكر اثنين منها. 

۲ - من أنواع العناصر الغذائية الكريوهيدرات. اذكر أهمّيتها. 

؛ - تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من بعض الأطعمة التي تضرّنا. حدّدها. 

ه - ما الظروف البيئية التي تساعد البكتيريا على النمى فوق الأطعمة. 

١‏ - يُقضْل الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي . وضح ذلك. 

۷ - اذكر سبب تفضيل شراء الملاعق المصنوعة من السيليكون للطبخ. 

۸ - توجد بعض الإصابات لا يكون من الآمن استخداء الإسعافات الأولية عند حدوثها. حددها. 
4 - توجد عدة خطوات يجب اتّباعها للحفاظ على السلامة عند الطبخ . اذكر اثنين منها. 

-٠١‏ للحماية من خطر اندلاع الحريق عند الطلاء يجب القيام بأشياء معينة حدّدها. 







١‏ ّدم الطبيب مجدي يعقوب علاجًا مجانيًا للأطفال الذي يعانون من أمراض معينة . حدد هذه الأمراض. 
-١١‏ تتّبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا معينًا لبناء عضلات قويةء برأيك هل كان هذا النظام الغذائي (حيوائي آم نباتي): 
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وحة صوبييا ب uamöscanner‏ 


اختبارات سلاح التلميد 
على المحور الثالت 


4 ر ا 0 2000 ر اللو ey‏ ل اج 
رقم 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب شرب 5 أكواب من الماء على الأقل لطرد الجراثيم من الجسم. 

؟- يحول الجهاز الهضمي الكربوهيدرات إلى سكّر الجلوكوز لتزويد الجسم بالطاقة. 

1- يُُستخدم الشاش المعقم لمعالجة الجروح المفتوحة. 

؛- من أهم إنجازات وصفية نزرين علاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان. 

9 جر الإجابة الصحيحة مما يلي: 















د -١‏ تعتبّر اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان من . IEEE‏ 
)١(‏ الكربوميدرات (ب)البروتيتات (ج) الألياف ( د ) الأملاح المعدنية 
۰ 7- کل ممًا يلي من أسباب تفضيل استخدام الأواني المصنوعة من الاستانلس عند الطبخ ما عدا إنها: 
؛ (أ) صلبة با خديقة الوزق ٠‏ 3ز 0 ( د ) ثقيلة الوزن 
ْ "- يجب تجِنْبٍ قلي الأطعمة بالزيت لأن القلي يجعل الطعام . NE‏ 
۰ (أ) دهنيًا وصحيًا ' (ب) بروتينيًا وصحَيًا (ج) دهنيًا وغير صحّي ( د ) بروتينيًا وغير صځي 
٤ :‏ بستحم اس لتظهين الجروع والكروق. 
: (أ) المقص (ب) الضمادات اللاصقة (ج) كريم مطهر ( د) الرباط الطبّي 
©) أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
-١ ۰‏ نتبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا ا ا کک اكت و ا 
: ؟- يُفضل تناول الطعام المسلوق والمشوي عن الطعام ا ا الضقاط عا شحنا 
"- نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية تكون ..................................... في الوجبات السريعة. 
د ٤‏ - يُعتيّر السبب الرئيسي لفساد الأطعمة البكتيريا ى سسس 


9) صل من العمود (ب) مايناسب ماشي الممود(أ): _ 







ال ا 





أ) يحتوي على نسبة عالية 
ظ (ب) ب يثبّت الرباط على الجرح 
(ج) غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية ‏ 






ل ا 


ت المهارات المهئية - 07 الرابع 


وحة ضوئيا ب CamScanner‏ 





اختبايات سلاح التلميذ على المحور الثالث 





ْ 
ا 
ا 
٠‏ 





0 ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب تناول الأطعمة غير المقلية بالزيت بقدر الإمكان ليكون الطعام صحبًا. 
۲- تساعد الفيتامينات على ضبط مستوى السكر في الجسم. 
؟- يحتوي الطعام الصحي على الخضراوات داكئة اللون والفواكه والحبوب الكاملة. 
؛- من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجّان من أمراض القلب. 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من كل ممّا يلي ما عدا: 
(أ) السكر (ب) الدهون (ج) الملح (د] اللينابينايه 
۲- من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن: 


(1) لوتها واخد (ب) ثمنها رخيص 


نے طحي لے سكعي 
يي | يي يي ١١‏ ےت“ "يي 


| (ج) ثمنها غالي ( د ) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 

|| "ات تستكلم سس سس ت..... للف الالقواءات وتشبيتها. 

ظ 1 

| (1) الضمادات اللاصقة (ب) الرياط الطبّي (ج) الكمادات الباردة (د) الشاش المعقم 
-٤ |‏ يمكنك الاستعانة بشخص بالغ وكتب ................................... عند إعداد طبق طعام صحُي ولذيذ. 

| (أ) دراسات (ب) رياضيات (ج) طهي ( د ) حاسوب 

6 أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

ظ e‏ ... كدليل يوضح الكميات الغذائية المطلوب تئاولها من الطعام كل يوم. 

آ- يعتئر تر الحديد عنصرًا هما لد 


؟- يساعد النظام الغذائي المتوازن ا ا 5959 
4د كفطل أقاول القراي سمت عق اللقترات الاس 


©) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ ): 


ا ا ل أ ع ع أ اح أن a SaaS‏ كت كن mmm mw‏ 












١‏ - الأدوات | البلاستيكية 
"- أواني العام العاف الطعام الصتوعة من ١‏ من ن الاستائلس _ 3 
؟- المقلاة المصنوعة من اللو يوم 













(ب) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في درجات حرارة عالية | 
(ج) خفيفة الوزن وصلبة متينة 






>== م كا كد هن هداح عد حك كد كد عد عد 5لا 


1 المهارات المهنية - للصف الرابع الابتدالي - الفسل الدراسي الثاني 0 





وحة صوييا ب uamöSCcanner‏ 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 





الاختبار الثالث ا 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 

(2 تشمل الكربوهيدرات النشويات والسكريات.‎ -١ 

؟- يجب تناول الأطعمة المشوية عن الأطعمة المقلية. [ 5 
[ 
٣ 7}‏ 





- الأواني ذات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة ويلتصق الطعام بها. 

5 قت الشريط اللاصق الجراحي لتثبيت الرباط على الجرح. 

© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 

-١‏ يدم نخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الخرارة حثى لا يندلع الحريق في أمأكن سسس 
(أ) باردة ورطبة (ب) دافئة وجافة (ج)باردة وجافة (د) دافثة ورظبة 

"- تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بناء مركز مجدي يعقوب العالمي في القاهرة لعلاج أمراض ...س , 
(أ) القلب (ب) السمنة (ج) القولون ( د ) المعدة 

کد كل ما يفي يجغل بوك يكوا ينا شق 


(أ) شرب الماء النظيف (ب) ممارسة الرياضة البدنية 


(ج) تناول طعام غير صحّي ( د ) تناول طعام صحّي 
ع - فيثامين ...ساعد على تقوية النظر 

A (Î)‏ (ب) E‏ (ج)۵ 0 مات 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 


3 : 5 1 3 9 ْ 


۲- اللبن البقري أخف وأسهل في الهضم من اللين ...سس 


©) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ): 


2506 ) TERRE 


as‏ 2 2 كت كت اك كك اك يم 







© حم م ور اراي 


وحة صوبيا ب 7 ع31150311نا 


ريتبارات سلاج التلميذ على المحور الثالث ش 


| الاختبار ترابع 5 ل 
ٍ 1 3-3 


-) ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 








) يجب علينا تناول طعام صحّي وطعام غير صخي لنحافظ على صحتنا.‎ ١ 
) ؟- من الضروري ربط الشعر أو تغطيته للحفاظ على سلامتنا عند تحضير الطعام.‎ 
( ؟- يحتوي الشراب الصناعي على سكر وماء والقليل جدًا من العناصر الغذائية.‎ 
) ؛- الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص الروائح.‎ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ 


(أ) شوي (ب) قلي (ج) سلق ( د ) تجفيف 
“د في تسلق قمم الجبال واستخدمت نظام غذائي ثباتي. 


(1) وصفية نزرين (ب) منى رشوان (ج) شجرة الدر ( د ) رانيا علوان 


ا : 


(أ) كريم مطهر (ب) كريم لعلاج اللدغات 


(ج) الضمادات اللاصقة ( د ) شريط لاصق جراحي 


اد يجب غلق البوكاخاز. فيد التظغيل خث سو 


(أ) تسرب الغاز (ب) انقطاع الكهرباء ‏ (ج)الطهي ( د) الغناء 
(©) أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

١-لا‏ يجب استخدام ست لس د علق إكماد الحريق التاتج عن الزيث: 

؟- يُستخدم عند الطلاء السلّم وبكرة .... 5 

]- سيقوم مركل س .... العالمي في عمل أبحاث رائدة في مجال أمراض القلب. 
سمس 0 ا قد يؤدي إلى تلف الطعام الموجودة في الثلاجة. عل 
صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ): 

















(أ) لتثبيت الرباط على الجرح 
5 |(ب ب) لقطع الملابس حثى لا تلامس الجرح 


(ج) لمعالجة الجروح المفتوحة 


لابه اس 0ب اح حص من ضح حم حم مض أت ع اح فا 


س1 المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 0 





:لبا 4 011152111121نا 


المحور الثالث: الصكة والسلامة للجميع اللسسسسسسبب سن 


ar TT ٠ OI 
ظ س‎ 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب وضع ساقي السلم على سطح مستي لمنع سقوط الشخص عند الطلاء. 

-١‏ تُعتبّر الخضراوات والفاكهة من الوجيات السريعة غير الصحّية. 

ف يجب شرب مشروب طبيعي لأنه غنى بالفيتامينات. 

- الملاعق المصنوعة من السيليكون مرنة وغير لاصقة للطعام. 

© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلى: 





“© سے تت کے 
س“ س“ سے س 
ع م مد كد كك كد كد كد كد حت عد عد عد أ أ ك2 


(أ) لحوم خالية من الدهون (ب) سمك مقلي 
(ج) بسكويت ( د ) القليل من الحبوب الكاملة 
؟- يعتبر الأرز والبطاطس 0( 
(أ) النشويات (ب) السكريات (ج) البروتينات ( د ) الأملاج اللعدتية 
(أ) البروتينات (ب) الماء (ج) النشويات ( د ) الفيتامينات 
يجب کار البطاطس المشؤية بدلا من البطاطس المقلية ليكون الطعام س 


ل ' 
(أ) صحيًا ومتوازنًا (ب) صحَيًا وغير متوازن 


(ج) غير صي ومتوازنًا 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسية: 
-١‏ قد تیدا القواكه فى بب... 


( د ) غير صي وغير متوازن 


1 يتم تسد تسخين الشراب إلى درحات حرارة مرتفعة للقضاء على ETERS‏ 


لاد ساعد الطبيب ۰سس على علاج أمرا اض القلب للأطفال بالمحان في مركز طبي 


۴ يچب ترلهاالثوافة سسس للقهوية آنا طلاء الجدران الداخلية للمنزل. 


© صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ([): 
)01 


بأسوان. 











-١‏ انفجار مواسير المياه (أ) غلق البوتاجاز 


(ب) الاتصال بطوارئ الكهرباء 
(ج) الاتصال بفني السباكة  ٠‏ 


> سور طسو سے و8 59 َ۴ |[ )ا 
ر دانير 1 1 


و حه صو ا 3 vaITISCaII I6‏ 








۲- تسرب الغاز | 
- انقطاع الكهرياء 





) حدم ن ی ی ا ا ساك‎ masa 








ls‏ مضع وود حم بن رجاهي يار 


رر لسر a‏ ظط | الضوء فا 


ت سم a‏ 





تصميم الحدائق وأنواع النباتات فيها. 
الأقمشة والملابس وطرق العناية بها. 

كيفية تصميم علامة تجارية. 

مبادئ التصميمات الجيدة. 

كيفية إنتاح حملة إعلانية فقالة لمنتح ما. 

شخصية المهندس حسن فتحي والرّسامة نيروبا راو. 


وحة صونيا ب 0111502111121نا 





تان 2 
الموضوع تصميم الحدائق واوا ال CE‏ 


الأول 





N E i‏ لقف تحضوا للهر 
ضع علامة (س) في المريع ' e‏ 

ا ٠‏ جِيْد بعاجه إلى مسجيود اور 
١‏ في نهاية الموضوع سيكون السلمين قادرا على أن؛ جيل جدا U‏ | 

. - يشرح أمئية الحدائق. 90 ل ا ع 

- يصف عناصر حديقة ما اا mE‏ ا 

| “يختارأنواعالنباتات المنايبة ليق السداني. ‏ لآ 8 ل [ 







٠١‏ الأنشطة التي تستمتع بالقيام بها في الحديقة؟ 


© مساحات خضراء لنا جميها: 





- حديقة أنطونيادس: أقدم حديقة عامة في مدينة الإسكندرية. وهي | 
مكان رائع يستمتع بها المجتمع بالمساحات الخضراء الواسعة. 


© أهمية الحدائق: 





> تتيح المتنزّهات والحدائق مجالا للمرح والتعلّمء فهما مكانان للاستمتاء والثمك وكاكل الطبيعة, 


- مفيدة للبيئة حيث إن النباتات الموجودة بها تساعد على تقليل تلَوّثْ الهواء فهي تمتص غاز ثاني أكسيد الكربون من 
الهواء الجؤي وتطلق غاز الأكسجين. 





٠‏ تختلف أنواع الحدائق عن بعضها من حيث: 


-١‏ أنواع النبياتات المختلفة والعناصر الأخرى؛ مثل: الأرصفة والممد ات والبرجولات (التعريشات الخشبية 
العاب الضفان: 


ية) ومعذاك 


؟- وجود مساحات ماثية مثل البرك . 
؟- تصميماتها فيعضها يحاكي البيئات الطبيعية وبعضها يتم المبالغة في تصميمه. 


po 5‏ 
29 : الممارات المهلية - لصف الرابع الابنداني - اقفسل اتدراسي اذاف ١‏ 01 


وحة صوبيا ب ua S5CaI@r‏ 


موضوع الأؤل: تصميم الحدائق وأنواع النباتات ب 





نوع النباتات والحجم الذي ستصل إليه بعد نموّها فقد تكون: 
ا نباتات حولية مزهرة (ستنمو لمدة عام فقط). 


؟- نباتات معمّرة مزهرة (ستبقى أكثر من عام). 
ألوان وأشكال النباتات» فبعضها لديه أوراق ألوانها زاهية أو باهتة. وقد تكون هذه الأوراق طويلة أو مستديرة أو شائكة. 


وجود أماكن الظل للاسترخاء» ومساحات مشمسة مفتوحة للعب والركض ومقاعد للجلوس عليها للقراءة ونافورة للجلوس 
بالقرب منها للاستمتاع بالصوت الهادئ. 


, تصميم الحدائق الكبيرة لتحتوي على مساحات مختلفة تتميّز كل منها بنشاطات مختلفة. 


لذ ئ . 


دا 8 | 
و اكتب الخصائص الموجودة في هذه الحديقة: 








اع وم ممع موه سمه Gana‏ لق ا عه ومع مياه ونع BRIG Gh hira‏ اتفقع قا 8 884 ف اقلق ال مه جع ومع ماوع امع م منويع سج م ايو ممم كم وعم مؤقم م موقم aim‏ 


0 
اف ع = 
هم تاليش 
حا 
- ودعو ممه همده ققشو ة هه ههه ممع وم وم و ماوع فوم يلق دي امع وعم مسه وم رعسم م قم ممعم عم م ممه م معفمو ميق فعوم ودم ممو موسقم موف ممم معمعه بجع مععهه سم رومع مقن م جوع معدم وعورو ومو مم موعم 0 
0 


CIL ILL LECT‏ وق عاسم و م ومع مسار م قسر 


= اجمع؛ من الم = لات أو من موقع ينك المعرقة المصري؛ صورًا للحدائق التي نها ما العنا صر التى تعجبك فيها؟ 
وما الأمور التى قد تغيّرها فيها؟ ولماذا؟ 


۲- فكر بإنشاء حديقة فى مدرستك. ما الذي ستفعله فيها أنت وزملاؤك في الفصل؟ 








؟- ما الأمور الأخرى التي تحتاج إلى التفكير فيها عند التخطيط لحديقة ما؟ 


. المهارات المهنية - للصض الرابع الابتدان اني - الفصل الدراسي الثاني‎ ١6 


وحة صو ب vuamöcanner‏ 


سن 
المحور الرابع: الرؤية ة الفئية للعالم | 0 














0) می اول لمیر را یری ا وقت الظهيرة لقراءة الكتب. 

(ب) تفل ا الجلوس مع أصدقائه فى الظل للاسترخاء والتحاور ممًا. 
وريه پاس 
( د) تتجمع تتجمع أسرة حسام في الحديقة لل . ناع بالصوت الهادئ للنافورة. 

"- اختر الحديقة التي تفضلها من صور الحدائق السابقة ثم اذكر 
(أ) رقم الحديقة التي تفضلها هى 


الا | 


ا فاو در ا 


-٣‏ هل لديك خصائص أخر ى تريد إضافتها إلى الحديقة التي اخترتها. (نعم أم لا) ولماذا؟ 








ااا هه ع ووه ووو و بوي ووو 300 ع م صموار م ووار ون وإ يوون ون وروأ عع meme‏ 


س 
کک - 


وحة ضوبيا ب LamdCanner‏ 


اختیر نفسك في الموضوع الأول 





) ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
1 ساعد الحدائق على زيادة نسبة تلوث الهواء. 
3 النباتات المغمّرة نباتات تنمو في نصف عام. 


۳ تم لاا از شاي كسيد لبون من لهه وتلق غا لاكسجين 


ميتي کے 
سے اڪ 5 


۵- اا اة نياتات ستئمو لمدة عام واحد فقط. 
١‏ 1- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 
0 6 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ ستنمو النباتات الحولية خلال 57 
(أ) عام ) (ب) ثلاثة أعوام (ج) شهرين ( د) يومين 
؟ تقح المتنزهات و سسس دمجا للمرح والتعلّم وتأمل الطبيعة. ٠‏ 
| (أ) المكتبات (ب) الحدائق (ج) الممتشفيات << (د)المدارس 
الاق مس BOE‏ 
(أ) مفيدة . (ب) مضرة (ج) ملوثة ( د ) مشتتة 
ظ ؛- تساعد النباتات بالحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز . ' السك ]مق الوط و ا غ الاکن ظ 
ظ (أ) النيتروجين (ب) الأكسجين (ج) ثاني أكسيد الكربون (د ) بخار الماء ظ 
ا ا مما يلي من الخصائص التي يجب مراعتها عند تصميم الحدائق ماغدا سء ْ 
٠ |‏ (أ) حجم النبات (ب) نوع النبات | 
(ج) شكل النبات ظ ( د) تلوث النبات 
1- تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من 0 | ظ ٠‏ 
(أ) المباني (ب) النباتات ا ٠‏ نا ظ 
6 أكمل العبارات الأتية بالكلمات المناسبة : : الس 1 ظ 
ظ -١‏ يجب مراعاة نوع النباث و ......................... عند تصميم الحدائق. | 
-١ [‏ تُصمّم أشكال بعض الحدائق لتحاكي or"‏ مسا 
٠‏ ۳ تمص الثباقاث غاز ....... سسس لقتقليل التلوث الموجود في الهؤاء. 
ظ Ki‏ ........................ هن الأماكن التي يمكن فيها المرح وتأمل الطبيعة. 
ا “يفل بعض الأشخاص الجلوس في الظل من أجل e‏ 


١‏ المهارات المهنية - نتصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


وحة ضوبيا ب 1ع31503111نا 








ضع علامة (يو) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


١ 
1 
ل‎ 
1 
i 
1 
1 
i 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
i 
ت ڪڪ‎ 
1 
1 
ل‎ 
1 
١ ۴ : 
١ 
ا‎ 
1 
1 
1 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن , جد جدا جد بحاجة إلى مجهود أكبر 


- يصف أنواعغا مختلفة من الأقمشة. J‏ 


J 
J 0 0 ew 
2 لا‎ 


ت يحدّد مصادر الأقمشة المختلفة. 5 ١‏ 


ع 





ه اهتمّ بملابسك وبكوكب الأرض: 
- توفر العناية بالملابس المال؛ لأنّها تساعد في الحفاظ على الملابس بحالة جِيّدة لفترة أطول. 
- الاهتمام بالملابس مفيد للبيئة لأنّ شراء كمّية أقلّ من الثياب يعني استخدام 0 
عدد أقل من الموارد. 
ه غسل الملابس: 
ه يجب مراعاة الآتي عند غسل الملابس: 








- فرز الفلابس بحسب لوثها (الملابس البيضاءء وذات الألوان الفاتحةء والمتشابية فى أ/ 


درجة اللون: والملابس الداكنة) ونوع قماشها (الثقيلة أو الخفيفة) ومدى اتّساخها. |01" 
٠‏ تعليمات التنظيف على ملصقات الملابس: 7 
بحن القعقق من رمو الفسيل السرحودة على 'ملصقاع امن قل سلا 


0 يُغسل باليد فقط i‏ 
احم يُكوى ش 2 يُكوى على لار 0 1ن 


© ْ المهارات المهنية - للصف الرابع الابتذاتي - الشصل الد 
: يكن 


وحه صوبيا 4 ع01115031111يا 





٠‏ برموضوع الثاني: العناية بالأقمشة والملابس س مستت 0000-0 6 ث6 سخغ ميته 


۾ معالجة البقع: 
. يجب معالجة البقع على الفور قبل غسيل الملابس. 

۾ المحافظة على الملابس لمدّة أطول ومراعاة البيزة: 
. استخدام المياه الباردة لغسل الملابس لأنّ استخدام المياه الباردة يستهلك طاقة أقلٌ. 
نجنب استخدام آلة تجفيف الملابس المستهلكة للطاقة. 


استخدام حبل الغسيل أو رفٌ تجفيف الملابس. 


۾ كي الملابس: ه تخزين الملابس: 
الملابس المكوية تكون أكثر أناقة؛ ولكن يجب نوخي وأخيرًا قُم بتخزين الملابس بعناية. من خلال تعليق 
الحذر وطلب مساعدة شخص بالغ عند كىّ الملابس. قطع الشاب أو طنّها و تخزينها بشكل مرتب. 






© © م7 
0 0 وو 


38 : 
j 2 = 5-5 ' 4 0‏ =" 5- تی 0 ww‏ ج = نا ا a‏ 
١‏ - كيف تعبّر الملايس التي ترتديها عن شخصيتك؟ -١‏ لم من المهمٌ جدًا أن نعتني جِيّدًا بملابسنا؟ : 
؟- كيف يمكن أن تؤثْر الطريقة التى تعتنى بها بملابسك على البيئة؟ : 





© المهارات المهنية - للضف الرابع الابتداني + الفصل الدراسي الثاني‎ ١4 





وحة صو ب uamöcanner‏ 


١‏ - المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم 





٠‏ تختلف مصادر الحصول على الأقمشة ميمكن الحصول عليها من: 

-١‏ النباتات المزروعة (كالقطن والكتان). ۲- الحيوانات (كالأغنام ودودة القز). ؟- البترول. 
٠‏ الأقمشة الأفضل للبيئة أي الصديقة للبيئة هي الأقمشة المصنوعة من النباتات المزروعة والحيوانات. 
٠‏ يُفضل عند شراء ملابس جديدة اختيار الملابس المصنوعة من مصادر طبيعية. 


3 شل ص 


ه سنتمرّف على أنواع الأقمشة ومميزاتها ومصدرها من خلال الجدول الأتي: 





سس يب بير :مس سس ست 6777 ا س 


HE. 1‏ ال | 
دودة القز 2 حمق 


نيات الكتان 





ج الميارات المهنية - اللصف الرايم الابتداتدي - القصل الدراسي الث 01 2 


وحة ضوئيا ب CamScanner‏ 





برموضوع الثاناي: العناية بالأقمشة والملا بس 





مكنا الاستفادة من الملابس القديمة بإعادة ندويرها مرة أخرى. 





ملائس قديمة 





إكتب نوع الأقمشة الأتية ومصدرها: 


نوع القماش: القطن نوع القماش: البوليستر 


و ل ف 
3 

net 0‏ ق کی 0 

ال القم عه مااع عله ليع سم مه مومع وأو هف وه hi‏ مه عه مقع مه مع هد عط وه عم هوه ممه ولاه كر سه ل |( أ ع ومع بوه بوم عمو عط و ةل ووو عم م جو نم مو ةو CLL‏ مه جه عع م5 





1 هق 
مص در أت LLL LL LE LLL LT IL ILLITE ITI‏ هدوع دت لر ]= اموه موه ممعوعة نواعم لفقم مم مقع مع SE‏ بوجو مع مه وق مع ودود و دمع وده موا قم كوم ف مغ 





١‏ المهارات المهنية - للصة آلرادم الا رند اس - الفصل الدراسي الثاني 





وحة صو ب 1ع3127<5311نا 


ختبر نفسك فص الموضوع الثاني 





el 0‏ العبارات الأتية بالكلمات المناسبة : 


- العناية بالملابس تساعد على توفي س 
؟- شراء كدّية سلس مسب من الملايبس يفني استخدام موارد أقل. 
- غسل الملابس البيضاء متقفصلة عن الفلايس الحفراء هق ...سس للملايس. 
أ يهب القعلة دن ......... الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها. 
4- الأقمشة الأفضل للبيئة هي الأقمشة المصئوعة هن سسسب سسسب ل 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن غسل الملابس البيضاء مع الملابس الداكنة. ) 
"- شراء كمّية أقل من الثياب يعني استهلاك موارد أكثر. ) 
۳- الملابس الصوفية ناعمة وخفيفة الوزن. ) 
4- الكتان مق المفايس خفيفة الوون. | ) 
١‏ 


( 
( 
( 
( 
( 


-١ :‏ الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. ' 


5 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 














اعد القميص المصنو من 35 ت ی ر mna‏ ناعم و لدو 
(أ) الصوف (ب) البوليستر (ج) الحرير ( د ) القطن 
۲- غسل الملايس بالمياة ملااا مسي سق وا طافة آل 
(أ) المغلية (ب) الملوثة (ج) الساخنة ( د) الباردة . 
۳ - آلة تجفيف الملابس تستهلك سء من الطاقة. 
(أ) الكثير (ب) القليل (ج) المتوسط ( د ) لا تستهلك 
و6 الملابس:الصديقة للبيئة هي الملايس المضتوعة من سس . 
(1) مضا سنافية ٠‏ (ب) مضا كبام - اجا اليتزول ( د) المخلّقات 
6 فصل ارتياء الفلفيس النضترغة من القن يأنها Kn REL.‏ 
ْ (أ) دافئة ولا تتجعد بسهولة (ب) متينة ويمكن غسلها 
ا (ج) ناعمة وليّنة ( د ) خفيفة الوزن وجيدة التهوية 





6 المهارات المهئية - للصف الرابع الابتداني - الفسل (١‏ 


01115:111112نا 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الأول والثاني 





0 ضع علامة (⁄) أمام غ وع ا 
[ 5 يتم تصميم جميع الحدائق بشكل يحاكي البيئات الطبيعية. 

٠ ١‏ ؟ يتم معالجة البُقع بعد غسيل الملابس. 

| ظ ؟- يُفَضْل التخلض من الملابس القديمة بإلقائها فى سلة المهملات. 
-٤ 1‏ نحصل على الصوف من دودة القز. ۰ 

| ئ ه- استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يحافظ عليها لمدة أطول. 


) ( 
) ( 
j 
) ( 
© [ 


0 أكمل العبارات الآتية مستخدمًا بنك الكلمات: 








1 الافتمام - المعمّرة - البرجولات - فرز - غسل- إعادة تدويرها 
ئ -١‏ يمكن الاستفادة من الملابس القديمة عن طريق ans‏ : 
ظ إت تحتو الحداقق على الثياقاك الأرضفة ى سس 
| ظ دوقم س سمهي الماطن قل ليا على عسي الزن وغ لقنا 
ظ 4- تست لای توف الخال 
® الثياتات ... مسن مدت ظطل مزهرة لأكشر من غام 
© اختر الإجابة الصحيحة 5 يلي: 
-١ ٠‏ القماش المصنوع من. ساس هق الأقمظة الى لا شج بسهولة. 
(أ) الكتان (ب) الصوف (ج) القطن ( د ) الحرير 
[ ؟- المصدر الأساسي لقماش الحرير هو SESE‏ 
(أ) دودة القز (ب) نبات الكتان (ج) نبات القطن << (د)الأغنام 
| | #ديجب طلن الساهدة من شخص بالغ عد TEE‏ 
[ (أ) أكل (ب) ارتداء (ج) كي (ن) لس 
| يتم سس E‏ طريق طيها وز مها رشقل سرف 
ظ (أ) نشر (ب) كي 
ظ 4- عند ظهور اليُقع على الملابس يجب معالجتها EUR‏ 
(أ)أثاء (ب) قبل ظ 


١‏ المهارات المهنية - للصف الرابع الابتدائني - الفصل الدراسي الثاني 


وحة صوبيا ب uamŠCcanın€r‏ 





جند بحاجه إلى جود اکر 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن, جند جدا 


| 
a 000 .‏ 
حت _ ن د حح و ی کے FF‏ ج | 


- يناقش أهمّية العلامة التجارية. 


ا 
بد UJ‏ | ل 0 
- يشرح معنى شعارات بعض العلامات التجارية. ا | 8 | 5 | 





3 
© كت كن عد كد واو كا حت هه إن عد عه وود واو كا وى سوام ىا ين نه 





© اذكر اسمًا وشعارًا لشركة أعجبك ل منهما. لماذا تركتا لذيك هذا الانطباع؟ 


15 


ه العلامة التجارية: 

= تُعجّر العلامة التجارية لشركة ما عن هوية هزه الشركة. 

- أهمّيتها: : توضّح لعملاء الشركة طبيعة وأهمّية عملها. 
ه شعار الشركة: 

- هو رمز يوضح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة لعملائها. 
٠‏ عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معردة: 

-١‏ الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 

أت ققق المهكة بالفسبة إلى الشركة. 

۳ے لماذا قد يرغب الناس في التعامل تجاريًا مع الشركة؟ 


ب أهمّية الصور: ٠‏ 
2 
- تستخدم العلثمات التجارية الناجحة كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المنابسبة حى يمكن التعبير مني شك 














فعال. 


١‏ او 


N سس سمس وصو وبيس المهارات المهنية  للصف الرابع الا ؛- الفصل الدراسي الثاني‎ > (AF 


وحة كۆ جنم موود رون 





رسب يبي سي سه 3 3 - 
لسسع ب سد 
سے 


۾ اتفق زياد وأصدقاؤه على عمل مشروع تجاري وهو محل للآيس كريمء اختاروا مجموعة من 
إرشعارات. ساعد زياد وأصدقاءه على اختيار الشعار المناسب للمشروع. 





-١‏ فكر بعلامة تجارية تعرفها جيّدًا وارسم شعارها. كيف يرتبط هذا الشعار بقصّة العلامة التجارية؟ 
-١‏ في عدد من العبارات» اشرح هذه العلامة التجارية: اكتب اسم الشركة وهويتها كما توضّحها علامتها التجارية. 


؟- اعرض العلامة التجارية على زميل لك؛ واستمع إليه يتحدّث عن علامته التجارية. هل تتوافقان على أفكار بعد 








li ا‎ 1-5 - 55 - 5 1 03 05 8 03 = 5 


لزم | لأمر. 


0 المهارات المهئية  الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني‎ ١6 


وحة صو ب vuamöCcanner‏ 


المحور الرابع: الرؤية الفلية للعالم __ ج 





» الشعار ليس فقط مجرد صور وكلمات فهو يذكر الناس بطبيعة عمل الشركة ككل أي ما هيء وما عملها وما 
القيم التي تؤمن بها الشركة 
ه أمور يجب مراعاتها عند النظر لأي شعار: 
-١‏ السوق المستهدفة: 
ه تعني الفثات الأساسية من المجتمع التي تحاول الشركة تسويق المنتجات لهم. 
۲- التعرّف على اسم الشركة: 
ه الشعار لا يتضمّن اسم الشركة في معظم الأوقات وذلك بسبب طول اسم الشركة. 
٠‏ يكون من الصعب قراءة الشعار إذا كان صغيرًا . 
١‏ عند رؤية الشعار يجب التعرّف فورًا على الشركة التي يمثلها. 
۳- الألوان: 


« الألوان لها دلالات مختلفة عند المجتمع مثل اللون الأحمر يظهر الحماس واللون الأزرق يُعبّر عن الهدوء والسكينة. 
» تريد مي عمل مشروع تجاري وهو محل للعب الأطفال. ا شي و قي عن 
اختيار شعار مميز واذكر سبب اختيارك له: 





المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 1 


b7 7 hur: 
UaAITIOLANTICT ل‎ 





0 ضرم علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ()) لفق العبارة غير الصحيحة: 
ظ ١‏ يُهبّر شعار الشركة عن هويتها. 
ظ ؟- الرؤية التي تهدف لها الشركة مهمّة لإنشاء العلامة التجارية. 
٠‏ + استخدام الصور والرسومات ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. 
۰ ؛- الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة. 
' هلا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية للشركة. 


کے ڪڪ کے بصي کے 


0 أكمل العبارات الأتية مستخدمًا بنك الكلمات: 


الصور - العلامة التجارية - المستهدفة - شعار الشركة - الألوان _ 





ئ -١‏ يُعتبّر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو توم 

ظ ؟- الفئات الأساسية التي تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها تعرف بالأسواق .... لسو و 
.| ؟- تقوم س بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء. ظ 

ظ ؛ - تستخدم العلامات التجارية الكلمات و............................. المثاسبة للتعبير عنها بشكل جيّد. 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 





ظ ١‏ - شعار الشركة هو . Ra A esasa‏ يوضح المشروع الذي تقوم به الشركة. 

٠‏ (أ)جملة طويلة (ب) مقال (ج) رمز ( د) اسم الشركة 
| یح سس سس الحلا اة طبيعة عمل الشركة 

ظ (أ) العلامة التجارية (ب) الصور (ج) السوق المستهدفة (د) الألوان 

< ؟- نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان Ts‏ 

(أ)كبيّرا (ب) صغيرًا (ج) كبيرًا جدًا () متوسطًا 

١‏ ؛- عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة ........................:.. المهمة الشركة. 

(أ)القيم (ب) الرموز (ج) الأشكال ( د ) الرسوما 

-١ <‏ تُعبّر العلامة التجارية عن EES‏ 

<< (أ)هوية (ب) شكل (ج) صورة (د) لون 


4 المهارات المهئية - للصف الرابع الابتذائتي - الفصل الدراسي الثاني 0 


وحة صوبييا ب vuamscanner‏ 





59 جب يبب و سس 





= م 
ا نج ب يه ووو يي ا 


ى 1 . بحاحة ١‏ 1 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن, جد جذا جيد 5 إلى مجھود اکر 
شع اش سیم 0 


. 
5 يناقش أمثلة عن التساديع التي انت ناجحة. ۰ ) 5 ظ ل ا 2 
عع ل | 


- يستخدم مبادئ التصميم لابتكار حافظة أقلام. J‏ 


> سا جد ع كم كد يد وم جد وعم م كن كت كد حم كد كه اح ا كه كد كد كد نهم عدوا ©" 


> = = >= كد حم a‏ كن كن هذ أ كع لحن عن لحن كد كم حم لحرا كت ليد === 
د 





ا 


© فكْر بمبنّى جِذَّابِ أعجبك تصميمه. ما الذي يجعلك تشعر به؟ في رأيك . لماذا يُشعرك هكذا؟ 
٠‏ إبداعات التصميم: 
- يشكل التصميم موضومًا شائعًا في هذه الأياء. فالتصميم أعمق من مجرد ما يبدو عليه مظهر شيء ما. 
ه أهمّية التصميم: 
- يجعل استخدام الأشياء سهلة. 
ه مبادئ التصميم الجيد: 
- الأسهل في الاستخدام. 
- أن يكون بسيطا لتستطيع جميع الفئات استخدامه. 
- يوفر الحل المناسب للعمل المطلوب. 
- على المصمم أن يفكر بنفس طريقة المستخدم. 
- إمكانية إعادة استخدام المنتج النهائي أو إعادة تدويره بعد استهلاكه 
حتّی لا يؤثر سلبيًا في كوكب الأرض. 
ه مجموعة التركيز : 
- مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في السوق . فإذا كانت 
يعني أنه يجب على المصممين العمل على تحسين التصميم. 





سے المهارات المهنية - لنصف الرابع الايتدانقر 


وحة صوبيا ب UamŠCcannı€r‏ 





رموضوع الرابع: مبادن التصميم الجيد مہ_9 


5 لديك مجموعة من ألعاب أطفال صَمّمّتَ بواسطة عدة شركات ولكن تم بيع اللعبتين الأولى والثالثة بكميات 
كبيرةء وتم بيع اللعبتين الثانية والرابعة بكمّيات قليلة فى الأسواق. 
58 الألعاب من الأسهل إلى الأصعب في الاستخدام. ۰ 








-١‏ لماذا يُعتيّر التصميم مهمًا؟ 
۲- ما الذي قد يحدث إذا تمّ تصميم المنتج بشكل سيّىء؟ 
؟- ما بعض الأمور التى يجب أن يأخذها المصمّم في الاعتبار عند التخطيط للتصميم؟ 





03 المهارات المهتية تقس الرابع الابتداناي القصل اللراسي الثاني‎ ١ 


وحة' صوييا ب uamöSCcan ner‏ 


4 “aa RD 


| ب الخ لایع الووية فلي ا کے 





لسوت غ- تركيب التصميم, 
-١‏ لون التصميم. "- شكل الد 5 ؟- حجم التصمدم' 


٠‏ انظر إلى حافظة الأقلام التي تم تصميمها من القماش لحفظ الأقلام ثم أجب' 





(1) اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي : 
-١‏ الهدف من تصميم حافظة الأقلام هى حفظ 


عع 
1 اه ممه و عمق مل م عه م عدم د عجو ونه وج هه ممع 


(أ) الخضار (ب) الأقلام (ج) الفاكهة د ) السمك 


؟- برأيك مَن سيستخدم هذه الحافظة 


anu‏ مم عدي م عي م ه وتقه اشاس مسي مواوء و ووسر مد م 48 2م 


(أ) بائع الفاكهة MOTE,‏ (ج) التلمية ( د ) الفلاح 
-٣‏ يتم فتح حافظة الأقلام عن ظريق .. NEE‏ 

(أ) السوستة (ن) الخيط (ج) البلاستيك (د) الأقلام 

(أ) الحديد (ب) البلاستيك . (ج) القماش ( د) الخشب 


(5) صم شعار العلامة التجارية لحافظة الأقلام التي تم تصميمها : 


4 





المهارات المهتية - لنصف الرابع الا بتداني - الفصل الدراسي الثاني 4 


وحة صو ب 3127<521161ن 


ل EE‏ ات 


هل ب 
س همد 5-5-5 





0 نتر الإجابة الصحيحة مما يلي: 















١ 7‏ كل مما يلي من مبادئ التصميم الجيد ما عدا . 0ج ظ 

ٍ كو ابم (ب) أن يكون بسيطًا لجميع الفئات التي تستخدمه 

(ج) أن يكون صعب الاستخدام ( د) أن يكون سهلة في إعادة تدويره مرة أخرى 

ْ !- توجد مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتج قبل عرضه في الأسواق تسى ....... 0-00 | 

| (أ) مجموعة التركيز (ب) مجموعة التفكير ١‏ ظ 
(ج) مجموعة المُنفذين (د ) مجموعة المخططين | 

ظ ]- يُصمّم المنتج حنّى لا يؤثر سلبيًا في كوكب الأرض عن طريق .. ا 

| ظ (أ) إلقائه في سلة المهملات بعد استخدامه (ب) إمكانية تدويره واستخدامه مرة أخرى 

(ج) استخدامه مرة واحدة فقط ( د ) أن يكون صعب الاستخدام لتلفه 


م ضع علامة (/) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفئات. 

؟- يجب تصميم المنتج ليتم استخدامه مرة واحدة فقط. 

ظ -٣‏ لكي يتم عمل أي منتج لابد من عمل تصميم له. 

ظ ؛- لا بد من تجربة المنتج من خلال مجموعة التركيز قبل عرضه للبيع. 


6 فكر وأجب: 


: 33 ټ GE‏ عر = Sl‏ = 1 عع ت قاء دشح فته 
: - قام أحمن يعمل تصميم لمنثج وقام ببيغة دون تجربته وترك التجربة للعملاء؛ أما عمن فقد صمم من ولع ا 





د قد 


عن طريق مجموعة التركيز. ) 
ظ برأيك أي من المنتجين سينجح؟ منتج أحمد أم منتج عمر. 


ااا ا ا ال نا 
مع اوه قم مره عدوي واه اماع 
مده هو مع وواوه و ادوع فوع وقاورة قو وعويه موه نو ومع 5 ع TT‏ لاوط اج هط معو و وأ ورط دم 4-6866 ويدد 5ه 5-659 
TT mama‏ عنم ههه عه ع سه ممم 
IEE DEAF Er ebi nea tei nasan sk‏ 
eas‏ 


د a lkhkessenseranai ss LLL LTT TT‏ عاق عه ع جوم مزهي ده عدن ع سمه عند عاك ل لا مع ل جه علا عع كو عاو أ عه وام الا 10 
nnnanILERGIS‏ ل MERE‏ وت ak‏ سه فوع TT‏ هط جرة ق وه ععسة سغة 58ج هج اح . 1 
مادم معورة. Hiin‏ نع Ff‏ 
قفوة نوع ممم عوقو مف ممم فرع م 
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لبا لب 011152111121نا 





ضع علا مة (مو) في المربع المناسب لمدى تحمّيفّك للهدف 


6 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرا على أن؛ جد جذا جد بحاجة إلى مجهود أكبر ٠‏ 


5 يشرح ما الذي يعنية الإعلان UJ e‏ 


| | لا 
- يقوم بإنتاج حملة إعلانية فقا لمنتج. ظ ل 01 لا J‏ 
- يقدم ملاحظات بناءة بشأن الحملات الإعلانية التي 
لا 


08 زملاؤه في الفصل. 5 ظ ظ 8 | ا 


- سے 
a a a SS Gg o‏ ا ت ms mm mm mm mm a e mm a mm mm mm‏ ل ] a mm‏ 





أخبرنا عن إعلان لفت انتباهك مؤْخُرًا. هل تم به على شاشة التليفزيون أو عُبْر الراديو أو تم عرضه على لوحة ” 
إعلانية أو كإعلان عَيْر شبكة الإنترنت؟ في رأيك: لماذا كان مثيرًا للاهتمام؟ 


(©) الحملاتالإعلانية: 










توفر المعلومات المهمّة عن المنتجات والخدمات, وأنّه من دونها 
فلالا يعزف: بعض الناضس عن الايا المتوافرة لهم. 


سو به م م ب وام سمه pem‏ بام ب بوم بر سم جام ع sra‏ عدج وو د أ 





ه أهمية الإعلان: 
- نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معيّنة. 
- إعلام الناس وتثقيفهم وإقناعهم بالمنتج. 
- مساعدة الناس على تذكر المنتج أو العمل التجاري. 

ه الإعلان الناجج يحب "أن تتوافر فيه بعض النقاط: 


١‏ يفكسن بشكل سر وواضخ العلامة التجارية للشركة, 
"- يجذب ويلفت انتباه الناس. ۴- قابلا للتصديق ومميّرًا وفريدًا ولا بُنَه 





المهارات المهنية - للصف الرا ْ 


وحه صو ب ]31115031نا 





, رسويق الشطهي: 
. مو إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريب هذا المنتج واقتنعوا به ويعتبر ذا مصداقية ولا يُنسى. 
, أمور يجب أن تتبعها الشركات لضمان نجاح الحملة الإعلائية: 
, ابتكار شعار: يجب أن يقتصر الشعار على بضع كلمات (ثلاثة فقط). 
إرقدرة على التنافس: يجب معرفة كل المستجدات عن المنافشين للشركة لإعداد إعلانات باززة اة 
, الصدق في الإعلان: يجب أن تكون المعلومات التي تعطيها الشركة في الإعلان صادقة وصحيحة؛ وذلك لأن العملاء 
يكتشفون عدم صدق المعلومات؛ عند إعطاء معلومات خطأ في الإعلان ويُعتبّر ذلك من الأشياء غير القانونية. 
سا : : کک 
۾ انظر إلى الإعلان ثم أجب عن السوال الآتي: 






ه اقرأ الجمل الآتية ثم أجب ب(نعم) أم (لا): 
-١‏ هل استخدم الإعلان عبارة جذَّابة لوصف المنتج؟ اسسا 


- هل شعار الإعلان واضح؟ 
-١‏ هل نم ذكر سعر المنتح؟ 
؛- هل استخدم هذا الإعلان شخصيات كرتونية؟ 


-١‏ ما الذي يجعل إلانًا ما فعالا؟ 


۲ لماذا يُعتيّر التسويق الشفهى أفضل من أنواع الإعلانات الأخرى؟ 
؟- كيف تتم عملية التسويق الشفهي؟ 






1 المهارات المهئية - للضف الرابع الابتذائصي - الفسل الدراسي الثائي : 





وحة صو ب uamö>Ccanner‏ 


| المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم للش سسسححة 





() ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


i 
0 
0 
1 
1 
لي‎ 
ا‎ 
و‎ 
ل‎ 





1 عودمع وقق م 
arap inda‏ وكوف وق sada‏ م مويق ديم سل 2 عو مم مويه hime‏ معو وميه وجفاة مناه هع هع م 


i‏ عصيع جع معي و عي وام وم ده عم مع ERKE‏ وم يهار فرع يق 4 عمقو م ماو دمض وه مجه مي ع ني وم ماود وم دوعق 


اكنتر تفشك فى الموضوع الكامتتل 


١‏ -الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس. 

۲ - سينجح الإعلان عندما لا تتوافر المعلومات المهمّة عن المنتجات في الإعلان. 
"- يجب أن يكون الشعار أكثر من 0 كلمات. 

-٤‏ المعلومات الخطأ في الإعلان لا يعاقب عليها القانون. 

ه - الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 


متخي ا سے کے کے 
يي ١‏ جڪ“ ص سي 


3 أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة: 


اا ا sss‏ 





وحة صوبييا ب ]311<50317نا 


EE‏ . بتوفير المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات. 


-١‏ التسويق 5277111 ...... هو إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخركن قاموا بتحريبة. 
۲- يجب ن يبقتصر OP EERE‏ الإعلان على ۲ كلمات. 





- يجب إعطاء معلومات ......................... في الإعلان حى لا يعتبر الإعلان غير قائوني. ' 


المهارات المهنية - للصف الرابع الابئداني ء الفصل ١‏ 


TI OL 





ا 00 التالث والزابع والحامشس 


0 أكمل العبارات الأتية مستخدمًا الإجابة الصحيحة: 


-١‏ العناصر الأساسية للتصميم هي اللون ف 2101010100006 7 . و التركيب والحجم. 


| 1 نعدر عه عع مه وه ملو ع لعا جاه وو اه يع ع م ان للشركة عن هشويتها. 

۰ ؟- من مبادئ التصميم الجيد أن يكون ..سس................. في الاستخدام. 

؛ ٤‏ يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة سسس ٠‏ 

ئ م - لضمان نجاح الحملة الإعلانية يجب أن يتم ابتكار ..... 50 55 يقتصر على ۲ كلمات. 


0 ضع علامة (/) أمام العبارة iE‏ سد أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ التصميم يجعل استخدام الأشياء صعبًا 
ظ ۲- تساعد الحملات الإعلانية الناس على تذكر المنتج التجاري. 
ئ ؟- العلامة التجارية وشعار الشركة شيء واحد. 
-٤ [‏ الإعلان الناجح يجب أن يكون 1 دا 


کے كص بوتيو بحصي . 
س ريه س ا ا 


0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


ظ ١د‏ الأفلان: همهم لله خوج املق مات عن منتج معين. 
[ اك إقطاة مكلوق مات خطأ في الإعلان يُعتبّر من الأشياء غير e‏ 
+37 )اش (ب) القانونية (ج) الإنتاجية 2 (د)الاستهلاكية 





: 5 يجب 3 تتم تحربة 1 م ج من خلال مجموعة O ENE AO ESE ES PEED‏ نان قىل عرص | ل ا 1 


(أ) الإخراج (ب) التمثيل (ج) الإنتاج 
لاعن تاجح يجب معرقة كلها فى جيه عن Es‏ 
ىڭي اتسين (ج) المتأفسين 


E TD 


وحة صوبيا ب 3127503111نا 


الصسصوّر تبج اة النشنية لئے كدر ْ 5 ٠‏ 8 








' » قي راگ عا لمهارات و ازات لزشتمامات التى يجب أن يد . 
عدأ الممتدس المعماري ؟ 
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: يه ولعقايد لريقية البسيطة 

8 

5 د LT‏ کے الى ل 8 ا 

آلا 
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الها 

8غ اس 
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: ۴ 
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1 
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لا 
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1 5 - آھتے ‏ سے ص ا سے کے ا > ب لضن 
1 2 5 
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صرت فى تتستحدم قرية ١‏ تشرد صد فى عت نحة فصر س صفح ممترقا مه لو لها جوع - 

5 “8 

- و - 

س 23 - =ڪ فخ - NEG“ 55 2 > î‏ ا ا 12 - 0 َه ع 2 "= / 3 iW‏ = - سا ا 
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: ارتے نے عتتلتكهس شے عرف فى عاض الريك بحفت تتمبع يقري حك ونهوية حمدةء مع أسكف عة وق مقة 
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1 7 7 = ١! i <I f ١ 1 

1 و 

- وة 207 > = = ۳ = سے ص يه _- > واس 7 2 يه‎ - >. e ١ الا‎ 7 i: > 2 ) ١ ١ 
ا ورت = تلعبامي “2 صاب“ ھی دري ف شر فة دهده » و صفحت فى اة صك لن لت سارت عنكضهعة‎ 2 : 
1 1 
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| ليونسكو في محاولة حماية هذا نجرء من ناریح #معماری عمد امم 
1 | 
١ 2 0 51 : ِ‏ الم ولت ا ۳ e‏ - ‌ س 
ع 8 9ض 5 ا حح 2 3 : 1 5 0 9 

: جب لمهندسصين حول العالم باسائيب السيد قدحي يسبب نصجيعه على استخدام 

ل 

1 7 و- 

1 ۾ العيائئ المععارية الحديسه. 
e‏ 
» 





وحه صوبيا ب UamŠCcann@r‏ 








3 سدح وح نوا ننج نج 2 332ص aki aE‏ انح تاس مادج حاط باع 
ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحفيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جَيْد جذا جد بجحاجة إلى مجهود أكبر 


يتحت عن كيف يمكن شل ابات وللشجار عير لفق __ ل] | ل) لا 
بفيمأمثية لتقي بشان الحفاط على ييل [] | ل] | ل 


وي ن لس س سي للد لما چ ا سيو 


- يناقش نوع النبات أو الأزهار أو الأشجار ا ل ظ J J‏ 





ه نيروبا راو: 
- رشامة نباتية من الهند. 
- تريد المساعدة على حماية الحياة النباتية الفريدة في الهند. 
- ترى مساعدة الئاس على التفاعل مع الطبيعة التي تحيط بهم هي المفتاح | 
لحماية الحياة النباتية. 
- ترى صعوبة في فهم الأشخاص للنباتات والأشجار على الرغم من كونها | ر 
حجر الأساس للبيئة الطبيعية والتي تعتمد عليها الحيوانات والطيور.2 | 
- قامت بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجار من خلال الرسم. ظ 
- تعمل مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات والأشجار لكي تكون 
لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 1 
- تقوم برسم التفاصيل بدقة وتركٌز على كل الأجزاء المهمة في النباتات بما فيها الأوراق والأزهار والفاكهة والبذور. 
- اشتهرت لوحاتها في العديد من الكتب الخاصة بالنباتات والحدوانات في الهند وأيضا على أغلفة الروايات الشهيرة. 
- تعمل حاليًا على كتاب للأطفال يتناول النباتات الغريبة والرائعة في الهند بما فيها النباتات السامة والنباتات | 
اللحوم ونبات اليام قدم الفيل الذي تفوح منة رائحة اللحوم المتعفنة. 
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وحة صو ب 1ع3127<5311نا 
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آكلة 





أسئلة الكتاب المد رسال كلو ارا 





() اقرا وأجب: 


كك صف حديقة تعرفها ويعجبك تصميمها؟ لماذا؟ 


-١‏ كيف يمكنك العناية بملابسك بطريقة توفر من خلالها المال وتحمى البيئة؟ 


- ما الفرق بين العلامة التجارية والشعار؟ 
٤‏ ما الذي يجعل تصميم المنتج جيدًا؟ 
4- ما الغرض من الإعلان؟ 


0 اكتب: 


< - فكّر في منتج مشهور تعرفه وتحبه. ٠‏ صف التصميم والعلامة التجارية والشعار والإعلانات التي شاهدتها عنه. فى 
١‏ رأيك, لماذا غرف واشثهر هذا المنتج؟ 


9 شكر وأجب: 


-١ :‏ هل تعتقد أنه يجب إنشاء حدائق جديدة في غدد أكبر من الأحياء والمجتمعات؟ لماذا؟ وما الفائدة من ذلك؟ 
۲ - صف إعلائا عن منتج ماء سيق أن سمعته أو رأيته. شل جعلك هذا الإعلان أكثر افتما بالمنتح ؟ لماذا؟ 


١‏ تخيّل أك ستصمّم قطعة ملابس 


) جديدة لك. ما نوع القماش الذي ستختاره؟ لماذا؟ ما الخصائص الأخر ى التي 
ستدخلها إلى تصميمك؟ 


ظ 5 - فگر في منتج تكنولوجي ترغب في تصميمه؟ في رأيك, 


9 ما أهمية التصميم في عالمنا اليوم؟ 


م نوع التصميم الذي يجب أن يكون عليه؟ ولماذا؟ 





عد ج کے ہے سے کے کے كم عم اک ست ت 


س س ت ست —— === =a‏ == 
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ش, بان المتاق واس 
٠‏ اموي عام. 
= 


' , الاهتمام اا يوفر المال حيث إنه يحافظ على الملابس بحالة جيدة لفترة أقصر. 


. . يجب فرز الملابس من حيث ألوانها قبل غسلها. 
١‏ اا المياه الباردة عند غسل الملابس يستهلك طاقة أكير. 

- جميع الأقمشة تصنع من نفس المصدر. 

٠‏ يشل صناعة القماش من الكتان لأنه ناعم وليّن ومتين. 

١.‏ يجب معالجة يُقع الملابس أثناء غسلها. 

5 يُعيّر العلامة التجارية عن هوية الشركات. 

؟١١-‏ يجب يحب أن يتضمّن الشعار اسم الشركة في معظم الأوقات. 

١‏ شعارات الشركة التي تكون لونها أحمر تُعبّر عن الهدوء والسكينة. 


١‏ يُطلق على الفكات الأساسية من المجتمع التي تحاول الشركة التسويق لهم اسم السوق المستهدفة. 


+1- يجب على المصمم أن يقكّر بنفس طريقة المستخدم لضمان تحقيق التصميم الجيد. 


-١‏ مجموعة التركيز لها دور فال عند التصميم عن طريق تجريتها للمنتجات قبل عرضها في السوق. 


-١/‏ يجب الأخذ فى الاعتبار إمكانية إعادة تدوير المنتج بعد استهلاكه حتى لا يؤثر سلبيًا في كوكب الأرض. 
۹- يحب أن يتضمّن الشعار أكثر من ٠‏ كلمات لضمان نجاح الحملة الإعلانية. 
۲- يجب أن يكون الإعلان قابا للتصديق ومميرًا حتّى لا تسی. 

-١‏ لا يعاقب القانون على المعلومات الخطأ التي تكون في الإعلانات. 

۲ و و 0 ب و لطي عع البناه 


٠ لعلمية.‎ | 


| ليس من الضرورى أن نتحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلهاه‎ -٤ 


6- تصميمات جميع الحدائق تحاكي البيئة الطبيعية فقط دون مبالغة في تصميمها. 


وحة صو ب vuamöcanner‏ 
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ظ (أ) أنها تساعد على تأمل الطبيعة ) ب) تمان على تقليل تلوت ا261" 

1 59 5 2 ' إ. يسيب النباتات المزروعة بها 
: (ج) تتيح مجالا للمرح والتعلّم ( د ) تلوث الهو 

ظ ۲ حبس السسافاة علي اليس لمر لاوق من طريق لها ا yT‏ 
ا (1) ماء بارد (ن) ما مقف (ج) حرارة 

ظ - يمك النعصؤلل على اشفا من ساف ا قة للبيئة مثل . مس (د) الخشي 

١‏ (أ)البترول (ب) القطن (ج) البنزين 

٤ ْ‏ - من مميزات القماش المصنوع من الكتان أنه تت ادش تسيب د 000 
37 () ناعم وان (ب) جيد التهوية ١‏ (ج)نافئ ( د ) ثقيل الوزن 
^ - يقم سس الملايس بتعليقها وطيها بشكل مرتب. e"‏ 

ee = 1 : 

7 (أ)الشعار (ب) العلامة التجارية 

| (ج) السوق المستهدفة ( د ) الأرقام 

1 ۷ - لون شعار الشركة ....سب............. يُعيّر عن الهدوء والسكينة. 

| (أ)الأخضر (ب) الأندق (ج) الأحمر (د) الو 

| قح من مياد اسيع قلي . 2000 

: (أ) ألا يفكر المصمم بنفس طريقة قاق (ب) أن يوفر الحل المناسب للعمل المطلوب 

٠ |‏ (جغ) فيص اة ھن موا (د) أن يكون استخدامه مناسيًا لفثات معينة 
٩ ٍ‏ - يتم إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين جريوا المتتج بواسطة التسويق . نمت ر 
ظ (أ) الكتابي (ب) الشفهي (ج) الإجباري ( د ) الفني 

-٠١ ¦‏ لكى يكون الإعلان تاجِحًا يجب أن سسس 

|| (أ) يتضمّن أكثر من ٦‏ كلمات (ب) ينقل المعلومات بشكل صادق 
(ج)يكون بشكل غير قانوني ( د ) يتشابه مع الإعلانات الأخرى 

| ذلك شارك صق فقس فى تصميم فزي اقفر الد حي (نه 74 سس 
1 (أ)طبيبًا | (ب) مهندسًا معماريًا 

| (ج)رسامًا ( د) مدرسًا 

#ادعمات تيرويا وى مخ خير فى لم سسسب تون لؤحاتهادفيقة من النامية القلى 1 

37 (أ)الحيوان (ب) الجيولوجيا (ج) النبات (د) الجغراقيا 
31 





5-0 | 


وحة صوبيا ب 31115031111نا 1 


ريات راج التلميذ المتنؤعة علص المحور الرابع س و ی _ 


د تحنوي العداقق على أتواع كُثييَة قن سسسب «......... لتقليل تلوث الهواء 
(1) الحشوات (ب) السيايات >< (ج)النباتات (د) المبا: 


+مبجة ها 


سے 
ككر 


(ا) توفير المال 0 الحفاظ على الملابس لفترة طويلة 
ا پعن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل .... کید 
(1) الأغنام . (ب) البترول م دودة القز 


0 


( د ) القطن 


اتنا a GG a Gm Gm‏ أ الع العم ال الع أل أ GG‏ عد د كذ اح SS =3 3S sS 3S SS‏ م ود 






أكمل العبارات الاتية باجابات مناسبة: 


١‏ من مميزات القماش المصنوع من . ...أنه لا يتجعذ ويدوم لفترة طويلة. 
٠‏ اغد النياتات على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز... 2217 تښ 


م - تزرع النباتات ی في الحدائق لأنها ستبقى أكثر من عام. 
۽ - يساعد الجلوس في أماكن سسس في الحديقة على الاسترخاء. 
وديس تدالجة: بسي سس ان اللي يا N‏ عون 
١‏ - يجب توخي الحذر عند مسمس مهن ألشلايس لتكوق : ملسف أك أذاقة. 
0 - نستطيع الحصول على القماش المصنوع من الحرير من ........... و 
ٴ۸ - الرمز الذي يوضح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة هو SEES‏ 
1 تستخدم الغلامات التجارية الور 5 سسسب الین عقيا بخن فقا 
595257 المجموعة التي تقوم بتجرية المنتجات قبل عرضها في الأسواق بمجموعة 5100323 
-١١‏ عناضر التصميم تتمثل في لونه وحجمه وتركييه و 00 1 21111 
قد لول .......................... المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات لإقناع العملاء بالمنتج. 
17- يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق r eT‏ 
_ 


-٤‏ لقب ................................ بمهندس الفقراء بسبب تدريبه للسكان المحليين في صنع مواد البناء لمنازلهم: 
١‏ انت تيزويا راق زاف سسب فى اله 


س > > > س س e e e‏ چ س س سے ت ج کک و و ف حت كد كد 


mm me me a د حت ت‎ a >a > e mm mm mm ma GSS SS SS اعم اعم‎ 









صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( | ): 


a=‏ كك شف ع عع عد سم لع سم أ ص سن عد هذ مذ كن حت كن كدت كت كد د اص كك ص اك كا ها اك عاك ساك كاك هك كاك ف 





ا 
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لبا لب 01115:2111121نا 


0 الصحور الرايع: الرؤية الفلية لعا ا سس 


ا -١‏ القماش المصتوع من الحرير 
-٠‏ القماش المصنوع من البوليستر 
- القماش المصنوع من الكتان 


9 
9 


-١‏ العلامة التجارية 





-١‏ توجد عدة أمور يجب مراعاتها عند النظر لأي شعار . حددها. 

-١‏ توجد نباتات مزهرة في الحدائق ستنمو لمُّدّة عام فقطء برأيك هل هذه النباتات (حوليّة أم معمّرة). 

؟- يجب أن تتوافر عدة خصائص في الحدائق ليستمتع بها المجتمع . اذكر اثنين منها. 

-٤‏ يُفضْل استخدام الماء البارد لغسل الملابس عن الماء الساخن . اذكر السيب. 

4- يُفَضْل صتع الملابس من مصادر صديقة للبيئة . اكتب أمثلة لهذه المضادر. 

1- ترى سلمى أن القماش المصنوع من الحرير يُصنع من دودة القز أمّا كريم يرى أنه يُصنع من البترول . أيهما رأيه 

۷- العلامة التجارية التي تستخدمها الشركات لها أهمّية كبيرة. وصح ذلك. 

۸- لون الشعار له دلالة مختلفة عند عمل مشروع تجاري فاللون الأحمر يُظهر الحماس . فإذا كان لونه أزرق ماذا يُعبّر 
لك؟ ظ 

۹- يجب أن تتوافر عدة مبادئ ليكون التصميم جيدًا. اذكر ثلاثة منها. ' 

-٠١‏ يجب تجرية المنتج عن طريق مجموعة التركيز قبل عرضه في الأسواق . ما سبب ذلك. 

. يتكون التصميم من عدة عناصر. حددها‎ -١ 

. للإعلان أهمّية كبيرة للإعلان عن منتج. وصح‎ ١١ 

١١‏ توجد غدة أمور يحب اتباعها لضمان الحملة الإغلانية . انكر وأحّدة متها.ء 

4- قام حسن فتحي بعدة إنجازات طوال حياته . اذكر اثنين منها. 

6 كانت ثيرويا راو تساغد الئاس على حماية الحياة الثباتية. فماذا كان عملها . 








سام اك سام طاح ع هك كك كن أو هه صا كه اع ع كت كن هك د كك كد كد هم م هن ع عد ص و كا وض كت كت كت كه كا م كه م اكاك كك كم كام كد كت كت كك كت كاك هه داك كح اكاك كا اكاك 2ت كت غ8 
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اختتارات شلاح إلا 


عل لاما الزابع 


: ظ‎ ED sss 
عزامة (⁄) أمام الإجابة | لصحيحة وعلامة (26) أمام الإجابة غير الصحيحة:‎ . 


ا تساعد زباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء. 





ظ 0 .وى معالجة أي بقع على الملابس أثناء غسلها. ١ ١‏ 
ظ 5 بنع الأقمشة المصنوعة من الكتان من دودة القز. ( 
| العلامة التجارية لها أهمّية كبيرة في توضيح طبيعة وأهمية الشركة لعملائها. 

0 اظ إذتر الإجابة الصحيحة مما يلي: ٠‏ 

7 مرف الفئات الأساسية من المجتمع التي تسوّق الشركة المنتجات لهم باسم س‎ ١ ١ 

ظ (أ) السوق المستهلكة ‏ (ب) السوق المنتجة (ج) السوق المستهدفة (د ) السوق المحلي 

0 ؛ مجموعة الأشخاص التي تجرّب المنتجات قبل عرضها في الأسواق هي‎ ١ 

ا (أ) مجموعة التركيز (ب) مجموعة المنفذين ‏ (ج) مجموعة المخطّطين (د ) مجموعة الإنشاء 

ظ ۲ كل مما يلي من الأمور التي يجب أن تتبعها الشركة لضمان نجاح الحملة الإعلانية ما عدا . EOE,‏ 

ظ (أ) القدرة على التنافس | ) ب) الصدق في الإعلان 

ظ ج ابكار شعان 2 . ( د ) المعلومات الخطأ بالإعلان 

- شجع المهندس المعماري حسن فتحي استخدام مواد البناء e‏ 

. (أ) الصناعية (ب) الطبيعية (ج) الحديدية 2 (د) البلاستيكية 
أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

| ١-نيروبا‏ راو هي ..................................... أشتهرت لوحاتها على أغلفة الروايات الشهيرة. 

| چا السيقة القافاة وظاظر أشرع يف الأرسنة وس 

ْ اد ينتج 2 العذاية الجية لكشن شرام ية م سس ق الاب 

؛ ؛- يمكن الحصول على الأقمشة من نباتات القطن و نبات تسسا سي 


ھھھ زب ما يلاسيدما ايا الفهوة 1 
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وحة صو ب uamöCcanner‏ 


لل ل ل لل اشر يا 1 1 P7‏ 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحيد 

| سطع اقصوقة من لاقام )0 
۽ 1- غسل الملابس لا يوفر المال. 2 
| 1- الرمز الذي يوضّح النشاط الذي تمارسه الشركة لعملائها هو العلامة التجارية للشركة. 3 
: ؛- عند رؤيتنا لشعار الشركة لا يمكننا التعرف على الشركة التي يمثلها. | 


(؟) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


ظ -١‏ نتمثق عناصر التصميم في كل مما يلي ماعدا س تي تسد 

| (أ) حجمالتصميم <١‏ (ب)لونالتصميم (ي)تركيبالتصميم (د)فشل التصمي 

-١‏ لا يستطيع بعص الناس التعرف على الأشياء المتوافرة لهم من منتجات وخدمات إلا من خلال د 

ظ (آ) الإعلانات ظ (ب) العلامات التجارية 

1 (ج) الشعارات (د) الأسواق المستهدفة 

-٣ :‏ شارك حسن فتحي في تصميم الي والأفرقة اال 1809م ت 

: (أ) رسامًا (ب) میا سا (ج) مؤلقًا ( د ) مدرسًا 

-٤ :‏ تساعد نباتا ت الحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاص غاز E Name‏ 

(أ) النيتروجين (ب) الأكسجين ا ازا ( د ) ثاني أكسيد الكروز 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

-١ :‏ لون شغار الإغلان الأحمر يظهق سسس 

؟- يمكننا مساعدة الناس على إقناعهم بالمنتج أو تذكر المنتج من خلال س . 

: - نيروبا راو قامت بالعمل على خبراء في علم ........................ لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 


E E | 


gn aT 





(ب) 


وح صو ب Lamöcanner‏ 


4 اا ل ”سيا 


: الاختبار النالت 
شع مررمة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة ( ع 


×) أمام الإجابة غير الصحيحة: 
گا ا الملايس البيضاء مع الملايس الملونة. 
ننا صنع الأقمشة من النياتات والحيوانات. 


3 .بيني مغرف ادا اي دك “شرك إلى تحقيقها عند التخطيط رتا غلا تیارب رور 





سے e‏ 
(حس بيب س سس س - - 


ى آلة تجفيف الملايس الطاقة عند استخدامها. 


e || لمكي !||| دكي‎ OS 


£“ وفنأ 
اخثر الإجابة الصحيحة مما یلی: 
< ر نمو النياتات الحولية قرة سسس 
ظ (أ) شهر (ب) أسبوعين (ج)عام ( د ) نومين 
).لد لس ب الملايس يجعلها أكثر أناقة. 
)1( كي (ب) غسل (ج) تخزين ( د ) ارتداء 
قد تصنع الملابس من مصادر غير صديقة للبيئة مثل سس . 
(أ) القطن (ب) الكتان (ج) دودة القز ( د ) البترول 


- نوع القماش الذي يتمذ بأنه خفيف الوزن وجيد التهوية هو سس . 
(أ) الحرير (ب) الكتان (ج) البوليستر ( د ) الصوف 
أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
الىق شعار الإغلان الأذوق معي قق اسمس 
۲- من مبادئ التصميم أن يقكر المصمم بنفس طريقة سسس . 
؟- تتمثل عناصر التصميم قي لونه وشكله وتركيية وسسسسستب. . 
؛- حسن فتحي مهندس معماري ساعد على بناء المباني من مواد يناء طبيعية كالطين ولق بمهندس 


ee‏ لس ل ل 


ووه وده وو جاه قاع جنع يودع جع د سمه اه غاا مامه بيع يسام واس نهم 


() عل من العمود اب) مايناسب ماضي العمود | 













-١‏ نباتات الحدائق 


| "- أماكن الظل بالحديقة 
؟- المساحات المشمسة بالحديقة 


> ا ا اا ا = = == ا 
3 


1 المهارات المهتية ‏ للصف الرابع الابتداني - الفسل الدراسي الثاني 5 


وحة صو ب vuamöCcan ner‏ 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم تبلل سي 








0 ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (×) أمام الإجابة غير الصحيحة: 


-١‏ ك من النياتات الحولية والمعمرة تنمو لمدة عام فقط. 
؟- تمتص النباتات غاز الأكسجين فيساعد ذلك على تقليل تلوث الهواء. 
-٣‏ يجب استخدام مياه ساخنة عند غسل الملابس لتوفير الطاقة. 
-٤‏ لكي نعتني بملابسنا يجب غسلها وكيها وتخزينها. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ كل مما يلي يُعتيّر من الأقمشة الأقضل للبيئة ما عدا سسسسسب.... . 
(أ) الكتان (ب) الحرير (ج) البوليستر 
7 1 اهو قم ظلى ملسك يجي مخالحتها سس سس اس 


ع عه oa‏ كه عه جد جد جد 


(أ) بعد (ب) قيل (ج) وقت 
-٠‏ الرمز الذي يوضح مشروع الشركة هو لل سيد 

(أ) العلامة التجارية (ب) شعار الشركة (ج) السوق المستهدفة 
تلو الشعان سه ع هت طهر العاف 


(أ) الأحمر (ب) الأزرق ان 


2 © أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 








د يجب أن يقتطئر قفار الإغلان عن - معيو باك 
5- إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتيّر من الأشياء غير 1 12521 
6 صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( | ): 
ظ (ب) | 
ظ amel a‏ () لتثبيت الرباط على الجرح bi‏ 
ظ (ب) لقطع الملابس حٌى لا تلامس الجرح 
| 


5-5 : ٠ ١ 
0 استاس المهارات المهنية ہے اللصف الرابع الابتداني  القسل الد ر 1 الث دي‎ 


و حه صو ليا ب uUaITI|0CAaA1111©1]‏ 


-١‏ من مبادئ التصميم أن يكون ‏ .................. لتستطيع جميع الفئات استخدامه. 
؟- إذا ظهرت مشكلة لمجموعة التركيز عند استخدام المنتج يجب على المصمم ........... 


( د ) القطن 


( د ) أثناء 





( د ) مجموعة التركيز 


( د ) الأسود 


۳ ١ 
7 5 ممعم ممه هوم ووج ومع رومع‎ 
= 








5 


بارا سلاج التلفيذ علس المحور الرابع سجسسسسس وتسور ب يي 





5 عزامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحمة: 
5 پلف جميع الحدائق في التصميم. 8 
ب نمقص النباتات غاز ثاني أكسيد الكربون فيساعد ذلك على زيادة تلوث الهواء. 


شت استخدام مياه باردة عند غسل الملابس لتوفير الطاقة. 
ب بيب توخي الحذر عند كي الملابس لتصبح أكثر أناقة. 
ر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


اي )400 “#ضينة |4 ج يي 


|د مصدر قماش اليو ليستر شو RRS‏ 

(أ) القطن (ب) الأغنام (ج) البترول ( د ) دودة القز 
؟- يكون من الصعب قراءة شعار الإعلان إذا كان ...س ns‏ 

(أ) كبيرًا (ب) واضحًا (ع-] صقية a‏ 
-٣‏ يتم التعبير عن هوية الشركة باستخدام م ر 

(أ) العلامة التجارية (ب) الشعار (ج) السوق المستهدفة (د) الأرقام 


غ- توحد الكثين هن . .................................. في الحدائق لتقليل تلوث الهواء. 


)أ( الكتب (ب) النباتات (ج) المباني ) 2 ( السيارات 
(م) أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
اطم اتمصول ظلى القماض العصتوع بق الكتان يزع اة م 


۲- يتم إقناع العملاء بالمنتتج عن طريق ..............................- الى توفر المعلومات المهمّة عن المنتجات والخدمات . 
کک گات تیرو یا وای سم سد قي الهند اشتهرت لوحتها على أغلفة الروايات الشهيرة. : 
- يحب أن تكون الإعلانات n Ae‏ ا ل تفر من الأشداء غدر القانونية  a leases‏ 


صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ ): 









5 






-١‏ العلامة التجارية 
-١‏ شعار الإعلان 


- مجموعة التركيز 
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UAITIOCANTICT ل‎ 


١ أ‎ 


١ |‏ خت 
0 | / ر لر A)‏ 
O. - |‏ 


9 أهم المصطلحات ) | 
1077 8 س 


-١‏ الوجبة الغذائية المتوازنة | هي وعة هد 
ا 2 2 SE‏ اديت عي د SEE‏ 
1 الهرم الغذائي 37 55 يوضح الكميات الغذائية aT‏ 


تشمل النشويات والسكريات, يقوم الجهاز الهضمي أشنا عملية الهم بتحویل ها 


| lf 
____ و ظ سكر ر الجلوكوز مما يزود الجسم بالطاقةة‎ 
ا نوحد في اللحوم والأسعاك ومنتجات الألبان واليقوليات ويحتاجها الجسم لتارن‎ 


|| ]ااا سر 
ظ | : 











س ا ال 











-٤‏ البروتينات 
2 |اوظائفهب وظائفه يشكل فعال: ا ت 
۰ ات اكه وشي مهمه 3 لعملية ١‏ 
5 - الألياف توجد في الحبوب الكاملة والخضراوا والفراكه و لهضم وم 
SPSS‏ . | مستوى السكر. 
ا ا 00 يحتاجها الجسم للمحافظة على م مناعته ومقاومة الأمراض 
5 ت 2 من أمثلتها الكالسيوم والحديد ويُعتيّر عنصرًا مها للدم. 





8- الدهون | شر تير من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد الجسم على امتصاص الفيتاميا. 


ل الماء 1 5 TTT‏ من السموم وامتصاص د نقضن الفيتامينات. 


٠١‏ المناقشة عملية تبادل للآراء والحجج وفيها يبدي كل طرف رأيه ويدعمه بالحجج والبراهين. 





-١١ |‏ البكتيريا والعكفن | كائنات دقيقة 5 





١7 |‏ الشراب الطبيعي. ا ا لود د 


شن -١‏ الشراب الصناعي | يتكون من السكر والماء وكمية قليلة من المنّهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
عي aE‏ ظ 


العُساعدة المبدئية 0 


-٤‏ الإسعافات الأولية 
أن عوسي القرئة ونيف ج نتاک زوع راشي سپ 





16 العلامة التجارية 


-١١‏ شعار الشركة 





| هو الرمز الذى يوضح للعملاء النشاط الذي تمارسه الشركة. 


وحة ضوييا ب uUamöSCannı@€r‏ 





سا ل ل 


SEM 3 





| المستهدقة .| 'القثات الأساسية من الأشخاس للذين: حضاو الشركة در ا 57 


مجموعة من الاشخاص تقوم يتجرية المنتجات قبل عرضها في اسوق تإنا كات دبي 
كي انما وذ يماي أله يجب على سبق أن يعنلا على مسین التصميو. 


توفر المعلومات المهئة عن المنتجات والشدمات. TT‏ بعض الئاس 


| عن الأشياء المتوافرة لهم. 


إقناع العفلاء بشراء منقج عن طريق عملا آخرين قاموا بتجريب هذا المنتج واقتنعوا به 
وتعتيّر ذا مصداقية ولا تُنسی. 


-١‏ أسّس أكبر برنامج لزراعة القلب والرئة في العالم, 
- شارك في إجراء أوّل جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا. 


اتات السى 
١‏ اشم إنجازات لسير ؟- مؤشس ورئيس جمعية «سلسلة الأمل» التي د تهتم بعلاج الأطفال الذين يعانون 


مجدي يعقوب 





من أمراض القلب. 
#- أنشآا وفؤاسسة هجدي يعقوب لأمراض وأيحاث القلبة. 


-١‏ قامت بتوثيق مشروعها عن التباتات والأشجار من خلال الرسم. 
؟- تعمل مع خيراء في علم النيات عندما تقوم برسم النباتات والأشجار لكي تكون لوحاتها 
دقيقة من الناحية العلمية, 


#- اش ل ل ل ا اسه 


فى النداتات. 


على أغلفة الروايات الشهيرة. 


(7 ل سس 2 المهارات العهنية -للصف البايم الايتداني - الفسل النراسي الثاني ١64 | ١‏ الميارات الميئية ‏ للصك الرنيم ااابتداتي - اللصل الدراسي الثائي 


وحة ضو 


چ 


ل 
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علي المحورين GT‏ والرابع 





ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١ |‏ يُفضْل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي. 
| 7- تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. 
ظ "- يحب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. 
-٤ |‏ تنمى النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عام. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض سسس 
(أ) القلب (ب) المعدة (ج) السكر ( د ) الباطنة 


۲- يجب اتباع كل مما يلي ليكون يومثا صخا ما عدا ...ب . 


mmm Gg S3 SS حت ع‎ SSS SS SS SS SS SS كد ع‎ SS SSS SSS aS aS aS اك اك‎ 


0 مه‎ renee . عند حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ‎ ٣۳ 
(أ)الماء (ب) الكهرياء (ج) الغاز ان ( د ) الإسعاف‎ | 
يجب ................................. الملابس لتصبح أكثر أناقة ولكن بالاستعانة بشخص بالغ.‎ ٤ 
(أ) غسل (ب) نشر (ج) كي ( د) تخزين‎ 
أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة:‎ )© © 
؟ حافت ك التواقة مب مسجت للتهوية أكناء الطلاه.‎ 
سيب قساد الأطعمة عند تركها مدة كبيرة خارج الثلاجة اليكتيريا ق سسس‎ -1 : 
ن فن م فة لقره‎ 
يجب تجربة المنتج من خلال مجموعة ............-.............. قل عرضه في الأسواق.‎ -٤ : 
:) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود أ‎ © 


(1) سامّة عند خدش الطلاء أثناء ا : 


> د د اكات 2 Eas‏ 





3 صونيا ب 09111509111121نا 


(ب) قد تذوب في الإناء الساخن فتضر صحتنا 


ج ےھ نے بيده 


(أ) تناول وجبة صحية متوازنة (ب) شرب الماء بكمّيات كبيرة (ج) تناول الوجبات السريعة ( د) ممارسة الرياضة يوميًا 


پڪ پڪ متكي || يكير 











س 


: بن الثالث والرا 
پت شل اليف و سے 
نيم علامة ج( #) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير | 


جضمن الوجبة ة الغذائية المتوازنة أصناف الطعام المختلفة بكمّيات معينة. 





3" جتاول أطعمة غنية بالكالسيوم له عتصر مهم لادم | | | 
ظ ب من الضروري توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز لسلامتنا عند الطبخ. )0 
ظ ب يجب أن يكون تصميم المنتجات مُعقدا ليسهل على الفئة التي تطلبه استخدامه. ( ) 
0 إختر اله حابة الصحيحة مما يلي: 

١ +‏ من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومتيوم سسس 

ظ (أ) ثمنها غالٍ (ب) يلتصق الطعام بها 

[ رمم کیاکی ( د ) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في الحرارة العالية 
۲١‏ مدز الومياك السويعة طلى كقياك صيرة من ت ا مک ي ٠‏ 

ظ تادب (ب) الدهون (ج) الألياف . ( د) الحبوب الكاملة 
E ْ‏ الكريم المطهر أثناء الإسعافات الأولية ل.... کک 

ظ ([أ) معالجة الجروح الصغيرة (ب)تطهير الجروح (ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) لف الالتواءات 

ظ -٤‏ ساعد حسن فتحي الققراء عن طريق مساعدتهم على يناء متازلهم من سسس 

| (أ) الطين (ب) الحديد (ج) الذهب - (د)التحاس 


أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ يُقَضّل استخدام الملاعق المصتوعة من السيليكون لأنها مرنة و 


>) 








د 

ا ت 8 

¦ ؟- يجب شوي الطعام بدلا من .... .......................... الطعام حتى يكون طعامًا صحيًا. 

۽ ۲- من أهم إنجازات ومنقية زین تصلق متب دين ساست. 

| ؛- تساعد أماكن الظل قي الحديقة على سس . ْ 
0 


ممص سي 






Ea === === === =< س‎ — = = = > 


1 المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - القصل الدراسى الثاني 0 


وحة صو ب 1ع3127<5311نا 


7 OLN نم‎ A 


اختبارات سلا 2 التلميذ على المحورين الثالث والرابع ت 








1 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (/) أمام الإجابة غير الصحيحة: 

1- يجب شرب ۸ أكواب من الماء يوميًا للتخلص من السموم. ) 

فن أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال مجانًا من أمراض القلب. ٍ) 

- نشمل الكربوهيدرات النشويات والبروتينات. 
) 


نے کے کے ا لیے 


؛- يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق. 
0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


(آ) الدهون (ب) الفيتامينات ‏ (ج)السكريات e‏ 
1- جميع ما يلي من أسباب تفضيل استخدام الأواني المصنوعة من الاستانلس أثناء الطبخ ما عدا نها ۰ , 
(أ) خفيفة الوزن (ب) متيئة (ج) ثقيلة الوزن (د) صلبة 

- يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من . 2111086 

(أ) البروتينات (ب) السكريات (ج) النشويات ( د ) الكربوهيدرات 


(أ) قبل (ب) آثناء (ج) بعد ( د) وقت 
(©) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ يجب غسل الأيدي عند إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا و سسس 

۲- يجب تخزين الطلاء في أماكن باردة و کنن ت ت تو 

'- يقوم العملاء المقتنعون بالمنتج بإقناع العملاء الآخرين من خلال التسويق س 


-٤‏ اشتهرت نيروباراو بعمل لوحات دقيقة عن .................................. بالاستعانة بخبراء فى علم النيات. 


داكا كد كا اكد اكد اكد اك أبس اكد كا اك اك اك كد كاك كاحت 


(©) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ ): 













(i) 
الكمادات الداردة‎ -١ 


۲- الرباط الطبّي 


. | (أ) لتثبيت الرباط على الجرح. 
(ب) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجها 
(ج) الالتواءات وتثبيتها ) 


ا المهارات المهنية - الصف الرابع الاب 58 


وحة صوبيا ب ]3]50311نا ۰ 










e 


۱ م لاح إلتلميذ على المحورين الثالث والرابع سے 
پارا 
| 


عررمة ذ”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحيحة: 
يا 8 ¿ الشراب عند إعداده في درجات حرارة عالية للقضاء على البكتيريا. 
يتم تعمل إسعافات أولية للأشخاص المصابين بالجروح الخطيرة. 
EA‏ الماء واي الغا الحرائق الناتذة عن الات 
ار رإجابة الصحيحة مما يلي: 
ا ب القياة ب سس سمت الحقاظ لن سلافة الطحام 
([) عدم تغطية الشعر عند الطبخ (ب) إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 


زج) عدم ارتداء قفازات ( د ) تعقيم أسطح المطبخ قبل الطبخ 
5 ققدم الفقص فى مسد أثَنا الإسعافافا اة 


ا 
. 


نے مكعم متكي يكير 
ا ڪڪ ڪڪ ا ڪڪ ا 


(أ) معالجة الجروح (ب) منع الملابس من ملامسة الجرح 
(ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) تطهير الجروح 
؟- الناشطة وصفية نزرين نجحت في ..... 55 

(أ) سباق السيارات (ب) سباق الدراجات ‏ (ج) تسق قممالجبال (د) سباق الجري 
دافن كناتات الخدائق على تقليل تلوت الهواة عن طريق أماصاص خاق :2 ' 
(أ) الأكسجين (ب) ثاني أكسيد الكربون (ج) النيتروجين (د )بقار الت 

أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون OT‏ عند خدش الطلاء. 

....... ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع‎ -١ 

له يمن انمتكدا فا ا .. عند غسل الملابس لتوفير الطاقة. 

ا ... الإعلان يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز. 

هل من العمود ابا ما يناسب ما في العمود ( | : 







ا 


a oo. 
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وحة صوييا ب uamöCcanner‏ 


اختبارات سلاح التلميذ علص المحورين الثالث ث والرايع مح 





O‏ ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
١‏ - اتبعت وصفية نزرين نظامًا غذائيًا نباتيًا ا ساغدها على قسلق قمم الجبال: 

7- يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفازات اليد ونظارات الأمان. 

7- من الصعب تنظيف الأواني ذات الطلاء غير اللاصق. 

؛- يجب إنشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 

00 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


mm كذ‎ Gg GS SG ا د د‎ Sg GSD ا‎ SG اذا ادا‎ 


(أ) كمادات باردة (ب) كريم لعلاج اللدغات (ج) مقص (3)تهادات اة 


(أ) النشويات (ب) الألياف (ج) البروتينات ( د) السكريات 





ل د ع ع عد أ و د ا ECELE TCE CLEC‏ كد كد عد اك يد هذ أ كد حت اح ا ذا عد كذ عد كعد عد ع د د هم 6ه 


(أ) غسل اليدين بالماء والصابون (ب) إبقاء الطعام خارج الثلاجة 
(ج) استخدام مكونات اطازجة (د) تغطية الشعز علد الطب 
4 - لون الشعار سس سم نت عر عن الهديه والسكرنة. 
(أ) الأزرق (ب) الأحمر (ج) الأبيض (د) الأصفر 
0 أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ عند تحضير شراب طبيعي داخل المصانع يجب إضافة مادتين حافظتين لحمايته من العفن و a‏ 


۲- يجب غسل السكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على .... 
"- تحتوي الوجبات السريعة على كمّية كبيرة من الدهون و................................... والسكريات. 
دلا بهن أن يكن شعار الشركة : متسس سس کی يسول وا 

9 4 ) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( | ): 


يك أي كد كد مد يد هد لك كد لود عد عد ك2 كد sass‏ 






كد كد د كد كد ود وي يد ود مك هد كي كد د داكا كد د علق 


و المهارات المهنية - للصف الرابع الاب ١‏ 


و حه صو ب uamMSCcan ner‏ 


4 


اياف ظ 
ش . ' ه' 


لام (W(‏ أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () امام الإجابة غير المحردة: 
اج زرل الأجهزة الإلكترونية عند عدم الاستخدام لتجنب اندفاع الكهرباء بشرة.  ٠‏ 


ظ ايسول يووا بج ا لسو ووو ت ' [ ) 
ظ 5 دي الجيات ارغان فسنة غاا من الفيتامينات: ولي ( ) 
53 ألا يقتصر شعار الإعلان عن ٠١‏ كلمات. رد )6 
ظ ين إجابة الصحيحة ما يلي: ( ( 
اجب تناول الطعام الغني بالفيتامينات لأنها ....... 

ئ (أ) نعطي مناعة لمقاومة الأمراض ) (ب) تضبط مستوى السكر 

إب) تُقوي الأسنان ( د) تبني أنسجة الجسم 

' ب كل ممّا يلي من طرق طهي الطعام الصحية ما عدا ...... 

ظ (أ) سلق الطعام اون 

)تير الطعام في الفين 0 )قلي اام 

ظ - لكي ينجح الإعلان لا بد من الثعزف على كل جديد عن سد س.ب....دب. للشركة. 

ظ () المنافسين (ب) المنفذين . (ج) المخططين ( د) المنتجين 

ظ (أ) نشر (ب) كي (ج) فرز ( د) تخزين 


)كمل المبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ تستخدم .................................. اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 

تخا عسل القواكة والققاصي من مم متها | 
۲“ اللحوم والأسماك والألبان من مجموعة .. کک 

اماه سه .. هي النباتات التي تنمو فترة 3 من عام. 
LOCO Sema‏ كي متنا | ): 









-١|‏ الشراب الطبيعي 
' الشراب الصناعى 









(ب) غني بالفيتامينات والأملاح العدنية 


(ج) يحتوى على كمّية قليلة جدًا من العناصر الغذائية 


ظ 1 الممارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


0-5 / ١ 
00 1 لبا ب 01115:2111121نا‎ 








اختبارات سلاح التلميذ علص المحورين الثالث والرابع ت 





ختبار رٍ 1 : م 





0 ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 

١‏ - يمكن استخدام غطاء المقلاة لإخماد حريق النار أثناء الطبخ. 

؟- يُفضّل سلق الخضراوات أو شويها لبضع دقائق حثى لا نقلل من قيمة العناصر الغذائية بها. 
وت ومع الفواكه داخل الثلاجة حى لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى. 

-٤‏ نباتات الحديقة تلوث الهواء لأنها تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين. 


#ضييدة )|4 ضيدة ١١‏ ھھھ سے 


( 
( 
( 
| 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ تساعد ............................ على بناء أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 

(أ) النشوياث (ب) السكريات (ج)البروتينات ( د ) الألياف 
۲- يُستخدم ................................. للف الالتواءات وتثبيتها. 

(أ)كريم مطهر (ب)رباط طبي (ج) كمادات باردة ( د )شاش معقم 
*- لا فصل تثاول الوجبات السريعة لأنها غثية ہے س 

(أ) الأملاح المعدئية (ب) الشكزيات (ج) الفيتامينات (د ) الحيون الكاملة 





-٤‏ رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة سسس 
(أ) العلامة التجارية ‏ (ب) شعار الشركة (ج) مجموعة التركيزن (د) السوق المستهدفة 
©) أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ الأوانى المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأً .................................... الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

لا یجب كيه الشراب الطبيعي في درجات حرارة .................................. للقضاء على البكتيريا. 

؟- تتحول الكربوهيدرات إلى سكّر الجلوكوز عند الهضم قل جا م 


؛- يجب تحنب استخدام آلة تجقيف الملايس لتوقير س 


صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ): 


د SS SSS SaaS‏ == كك كد كد كد كد كا كد كد كا كه 


0 ا 0 0 تك ك0 ك0 لكا لكا لكك لكك 












(أ) ناعمة ولينة ومتينة : 
؟- أقمشة الحرير (ب) خفيفة الوزن وجيدة التهونة 


اشاتان 0 إجامتيةوييكوضب 


211120 المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الفصل ال 


وحه صوديا ب ] uUaITI.‏ 


اك اك أ كد اكد اك كد هت مأك كت ده كاك داك اك داك عق 








روي 


. ررح التلميذ على المحورين الثالث والرابع ت نداي ين 
اانا “لضع 


1 ا ل ل ل لل عت حك 

ma 
aw 
= 
- 
3 
+ 
3-5 


- 
-_3 
2 
3 





0 إل نخدم الكمادات 
سس 071 ) ( 
5 ا ای زات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة وتلتصق بالطعام. : J‏ ) 
"5 وا ا ا ) ( 
(- ) 
١‏ تشمل الكريوهيدرات ۰ 
(أ) النشويات والبروتينات (ب) البروتينات والأملاح المعدنية 
زج دا النشويات والسكريات ) د( د ) البروتينات والفيتامينات 
إذا أصبح لون العصير داكنا عند تحضيره هذا يعنى أن السكر المستخدم كان ٠.‏ 
(أ) غير نظيف (ب) ملوئا (ج) نظيفا ( د ) متعكًا 
- جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتباعها ليكون الطعام صحُيًا ما عدا ...... ll iE‏ 
. (أ) تناول طعام مشوي (ب) تناول لحوم خالية من الدهون 
٠‏ (ج) تناول طعام مقلي ش ( د ) تناول كمية قليلة من الحلويات 
ظ -٤‏ يصنع القماش المصنوع من البوليستر من ....... 
<. (أ) دود القز (ب) نبات الكتان (ج) البترول ( د ) نبات القطن 
) أكمل المبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
-١ '‏ عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر عليها بقع . 200 TET‏ 
-١ ۲١‏ نحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح المعدنية والألياف و .. 5 
اب يزات الماابين العا ي اف قمشة . EE‏ ا 


<<“ عبد سم == — سيت جد اج صخ عت ةا 





A lk" 
N7. 6 


1 المهارات المهنية - للصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


وحة صوبييا ب vuamöCcanner‏ 


اختبارات سلاح التلميذ علص المخورين الثالث والرابع 


. لد لل | الا ختبار التاسع س SiS‏ ا 0-6 
: 


0 ضع علامة (”ا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (16) أمام الإجابة غير الصحيحة: 

-١ |‏ يجب وضع الطعام في الثلاجة حنّى لا يفسد بفعل البكتيريا والفطريات. 

؟- تساعد الأملاح المعدئية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العظام والأسنان. 

"- الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص بالروائح. 

4- من مبادئ التصميم اجرف أن يوقو الحل المناسب للعمل المطلوب. 

0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

.... يجب تجنب قلى الطعام بالزيت حتَّى لا يكون الطعام‎ -١ 

(أ) دهنیًا و صخي (ب) دهنيًا وغير صحّي (ج) صما في ( د) صحُيًا وآمنا 
۲- تثاول سسس ق ............................. يساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا. 
(أ) الدهون والبروتينات (ب) الدهون والماء 

(ج) الامكزياث والذفويات ( د ) الألياف والكربوهيدرات 

ا جب ا افر بن ع تنأ اكفاك شوخ کنا 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات (ج) البروتينات ( د ) الحبوب الكاملة 
#-من مميزات الملايس المضنوعة من الصوف أنها ........ 

(أ) ناعمة ولينة (ب) دافئة ولا تتجعد بسهولة (ج) خفيفة الوزن ( د ) جيدة التهوية 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ تستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيف الآلام الناتجة عن ...................................٠‏ أو آلام العضلات. 

- عند ظهور طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تحضير الشراب يعني ذلك أن السكر لم يخلط بالشكل سب Nt‏ 
۳ عمل اقعشة هن سمت مس من لال نودة القق. 





ت کے ي موحي 


mmm SS SS sS Sa sS > 





O O E‏ الشركة 


© صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ): 







-١‏ الطعام المشوي 


المهارات المهنية - للضف الرابع الابتدال 


وحة صوبيا ب UAMSCAanN@r‏ 


میڈ علص المحورين الثالث والرابع 
ات سا2 سے 
5 ظ 
| .رمج رص) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (16) أمام الإجابة غير الصديدة: ْ 


اننا إخماد الحريق الذي قد يحدث أناء الطبخ باستخدام بیکربونات اندر ' 
١‏ يرول وجبة غذائية متوازنة وممارسة الرياضة البدنية كل يوم اس 





ظ ؟- يجبا ف ح المفتوحة سكي ئ | 
برع ارشاش المعقم في علاج الجروح المفتوحة. J)‏ ) 
ظ 1 پا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية. 8 
ْ بن إإجابة الصحيحة مما يلي: 5 
. ج مما يلي من مميزات الأواني المصنوعة من الاستانلس ما عدا أنها . ا سسب 

(i)‏ صابة (ب) تدوم لفترات طويلة 

لاتتقا مع الاطعية التعضيه ( د ) ثقيلة الوزن 

لفل شرب ............................... للحفاظ على صحتنا. 


۲ 
0 ) المشروبات الغازية ) (ب) الشراب الصناعي 

(ج)الشراب الطبيعي ظ ( د ) شراب به كمية كبيرة من السكر 
م اميا ادوج الع طن سد ظ 
) أ) امتصاص الفيتامينات (ب) التخلص من السموم 
(ج) مناعة الجسم من الأمراض ( د ) بناء أنسجة الجسم 

55-7 إغطاء معلؤمات خطأ فى الإعلانات حتى لا يكون من الأشياء سسس 
(أ) غير القانونية (ب) القانونية (ج) الإنتاجية ( د) الاستهلاكية 
؟) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: < 1 
-١ ١‏ يجب تقطيع الطعام ............................. عن اليد عند استخدام السكين للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ. 
-١‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة أعلى من .د مقارئة بالشراب الطبيعي: 
؟- يجب إبقاء الطعام داخل الثلاجة لحمايته من ............................. التي تنمى في ظروف بيئية دافئة ورطبة. 
یجب أن تحتوى الحديقة على أنواع نباتات مختلفة وأرصفة ق سسس 
صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود ( أ): 


EEE EE EE EEE mmm mem لس‎ wwe mmm SS Sw از وت ل > > ص ضس ت ت‎ 







أ( 


سيت لي لوي ل مرت نو 
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وحة صو ب vuamöCcanner‏ 
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و اح بسر سد رع جك لك جر سير ير سير تاجيز يوي نسي ابي Sa‏ سنا تسد صم سد لم نجي ويد صو حي لجو يد لعي لوص يد نيد حت ني عا ع ع ع نع ع اح كا 2 


: الإجابات النموذجية عن أسئلة «اختبر نفسك» في كل المواضيع. 
: الإجابات النموذجية عن أسئلة الكتاب المدرسي قي المحاور. 

ب الإجابات النموذجية عن أسئلة سلاح التلميذ في المحاور. 

۽ الإجابات النموذجية عن اختبارات سلاح التلميذ في المحاور. 

' الإجابات النموذجية عن الاختبارات النهائية بعد المحاور. 
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